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La Governatrice

“Rimanere insieme é un progresso”

Care Amiche,

Febbraio spicca per due eventi importanti per la vita del nostro Distretto: il Contatto con il
Distretto 206 a Cremona il 9 e 10 febbraio (di cui di seguito vengono presentati cronache
ed articoli) e lo Youth Global Forum del 24 febbraio su piattaforma zoom: a tutte voi il
mio ringraziamento pil sentito per I'alta partecipazione ai due appuntamenti, che denota
I’attaccamento al Distretto, il desiderio comune di continuare sulla strada della condivisio-
ne, lavorando per il bene e il successo della nostra Associazione. La promozione di un Fo-
rum internazionale, ideato e curato dalla PBD Luisa Vinciguerra, & da considerare una
pietra miliare nel cammino dell’Inner Wheel per riflettere sulle nostre radici e proporre
strategie per il futuro delle nuove generazioni: dobbiamo essere consapevoli del contribu-
to di idee, di entusiasmo, di freschezza che le giovani socie Inner Wheel ci potranno dare,
se saremo capaci di prepararle e formarle per lanciarle nel futuro.

Il terzo aspetto su cui mi vorrei soffermare & la preparazione da parte dei Club del Progetto distrettuale
“Caleidoscopio di Service” che sta diventando molto importante e denso di significato: i gruppi si sono attivati sulla
scelta di 4 aree tematiche (4P), hanno scelto la Capogruppo e la Referente alla comunicazione per ogni gruppo, si
sono accordati su programmazione e metodo di lavoro, mentre I’"Hashtag su Facebook si sta riempiendo di conte-
nuti e di foto: siamo entrate nella fase terza del progetto avanzato!

E poi le votazioni sulla piattaforma online Eligo: abbiamo gia votato per il CN e per il Distretto.

A tutte le neoelette formuliamo i migliori complimenti e un augurio di Buon Lavoro! Ma soprattutto complimenti
alla Governatrice eletta Cristina Poggio del Club di Torino Europea e al suo CED.

vi abbraccio con affetto.

Nika

Riflessioni sul concetto di contatto e sul suo significato

| contatti tra esseri umani si instaurano per:
® necessita sociale

e scambio di informazioni
® supporto emotivo e relazionale
® opportunita di relazione

Ma aggiungerei anche:
e  per appartenenza e connessione

Il desiderio di appartenere ad un gruppo e sentirsi connessi con altri spinge le persone a cercare e mantenere con-
tatti sociali. Calza a pennello con il nostro caso: sentimento di amicizia, spinta e connessione

Il contatto prevede un momento visivo in cui ci si incontra, ci si riconosce, sgorgano sensazioni spontanee, di sim-
patia, di empatia, poi si vuole stringere il contatto, ci si parla, ci si confronta, si entra in sintonia.

Dopo il contatto avviene la connessione, ci si rivede, un po’ del tuo diventa suo e viceversa.

Questo rinnovo ci arricchisce e ci fa sentire parte di un progetto comune

Il contatto umano in ogni forma é importante, poiché siamo esseri sociali, abbiamo bisogno di connessioni con gli
altri per prosperare (Dalai Lama)
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| 7 gruppi continuano il loro lavoro: la pagina Facebook dedicata si arric-
chisce quotidianamente di foto, locandine e articoli che testimoniano la
pluralita delle iniziative dei Club.

E’sempre ... work in progress!

#Caleidoscopiodiservice
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La Governatrice Nika Marinello unitamente

al Comitato Esecutivo di Distretto

e lieta di invitarti a partecipare
alla Cerimonia di Consegna della Charter
Inner Wheel Club di Aosta Centenario

07 aprile 2024 4

dalle ore 12.00

Grand Hotel Billia
Viale Piemonte 72 - 11027
Saint - Vincent (AO)

Aperitivo di benvenuto e pranzo
Euro 75,00

IBAN IT03Z0333201200000002520499

RSVP
Segretaria Distrettuale
iiw.it.distretto204egmail.com
- 28 marzo -
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Sabato 06 aprile 2024

Programma facoltativo

Apéritif aux Chandelles
nella Serra delle Orchidee presso

Fondazione Sistema Ollignan ONLUS

ore 19.00
Villaggio Ollignan 1 - Quart (AO)

- pagamento in loco -

Pernottamento
Parc Hotel Billia

Camera DUS/DBL ;ﬂ

prezzo convenzionato IW Euro 135,00

Viale Piemonte 72 - 11027
Saint - Vincent (AQ)

Per prenotare:

0166 5231

RSVP

Segretaria Distrettuale
iiw.it.distretto204egmail.com




Distratio

@4

Gennaio-Febbraio 2024 Notiziario Inner Italia

8° Rinnovo di Contatto tra il Distretto 206 e il Distretto 204
Cremona 9 e 10 febbraio 2024

II'9 e 10 febbraio 2024 alla presenza della Presidente Nazionale Maria An-
dria Pietrofeso e di tante Autorita Inner Wheel si e svolto a Cremona il tradi-
zionale rinnovo di contatto tra i Distretti 204 Governatrice Nika Marinello
Filipponio e 206 Governatrice Isabella Marani Lombardo, divisi nel lontano
1995-1996, ma rimasti sempre legati da sentimenti di Amicizia e di parteci-
pazione che non si sono mai spezzati, ma sempre di piu forti e solidali.

Questo evento prende luce maggiormente perché avviene nel contesto di
un evento unico e fondamentale del nostro percorso associativo: il Centena-
rio della fondazione dell’International Inner Wheel. La celebrazione interna-
zionale rappresenta una motivazione in piu ed uno stimolo concreto per
farci sentire parte di un grande progetto, condiviso, promosso ed attuato da
piu di centomila socie, come noi, capillarmente distribuite in tutto il mondo,
che ogni giorno si impegnano per rendere migliore la vita delle persone e
delle comunita nelle quali viviamo.

Per questo ha particolare valore rinnovare il nostro contatto che va avanti
dal 2017, mai interrotto neppure dalla Pandemia Covid 19, e che tutte le
Governatrici precedenti hanno sentito come loro impegno non solo istituzionale, ma anche affettivo, tradizionale
e promotore di una amicizia sempre pil stretta tra le nostre due realta.

La storia del nostro contatto inizia da quell’8 aprile 2017 a Parma con le
Governatrici Titti Fusi e Lina de Gioia Carabellese Cormio (Presidente
Nazionale Alessandra Colcelli); mi piace ricordare le Governatrici Patrizia
Possio e Daniela Sighel sul trenino rosso del Bernina da Tirano a Pontre-
sina (Isabella Rizza), Anna Carpignano ed Anna Tallon che condividono il
Progetto Service sul Cyberbullismo a Pavia (Annamaria Falconio), Barba-
ra Milella e Ottilia Caltabiano (De Gioia) che intrattengono una intervista
su Facebook, Giovanna Cinotto e Cristina Scandelli che brindano collega-
te via zoom dietro le quinte del Teatro alla Scala (Angela Farina), Maria
Sangalli e Marina Baldassi, finalmente in presenza nella affascinante Ve-
nezia (Ettorina Ottaviani); infine Patrizia Gentile e Amelia Sales a Torino
(Angela Imbesi) con la Presidente internaziona-
le Zenaida che festeggia con le francesi del
D153 FA.M.AT, altro contatto del D204. Tutti
eventi diversi, originali, condivisi. Non dobbia-
mo dimenticare perd che proprio in quei mo-
menti di isolamento collettivo sono nate dalle
menti di Cinzia Marchetti (D204) e di Cristina
Galletti (D206) idee che hanno rivoluzionato il
nostro modo di comunicare.

Ed ora a Cremona, citta lombarda, nel cuore
della pianura padana, dalle origini romane,
dominata successivamente da Milano e da Ve-
nezia, attraversata dal nostro grande fiume Po,
citta di grande importanza per storia, tradizio-
ne e cultura, famosa per essere la citta della
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musica e per essere la patria di formidabili liutai come Stradivari. Con la Go-
vernatrice Isabella Marani Lombardo ho da subito instaurato un bellissimo
rapporto di dialogo e di collaborazione che ci ha portato alla costruzione
dell’evento a Cremona a cui teniamo tanto e che riflette il desiderio comune
di continuare in questa straordinaria avventura insieme, lavorando per il
bene delle nostre comunita e per il successo della nostra Associazione, spe-
rando possa soddisfare e motivare sempre piu le nostre care Socie.

Il Distretto 206 ha organizzato magnificamente visite guidate ai tesori della
citta come il Duomo, il Museo Archeologico, il Teatro Ponchielli, il Museo del
Violino, Giovanni Arvedi (con I'audizione della violinista Aurelia Macovei che
si & esibita con un prezioso Stradivari), la raffinata cena di gala a Palazzo Pal-
lavicino e il pranzo dell’arrivederci a Palazzo Torriani, dove & avvenuto il rin-
novo dei contratti tra i club del D204 con il Club di Cremona. Il Club di Cuor-
gné e Canavese con la presenza della presidente Lucia Brossa e Giovanna
Cinotto e il Club di Torino con Barbara Milella e Maria Grazia Simma; manca-
va il Club di Milano, impossibilitato a partecipare ma si & accordato per un
altro momento di contatto.

Erano presenti piu di 50 Socie del nostro
Distretto oltre il CED al completo, testimo-
niando di essere tutte unite nella amicizia,
nella condivisione e nella solidarieta!

Al prossimo anno, ospiti
del Distretto 204!

HNATHON AL

/
i TRET D hoe INMNER WHEEL

ITRLIR
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YOUTH GLOBAL FORUM FUTURE IW LEADERS -- 24 febbraio 2024

] e —— |

Il Distretto 204 si e fatto promotore di un evento che segna una pietra miliare
nel cammino dell’Associazione: lo “Youth Global Forum future IW leaders” or-
ganizzato il 24 febbraio dalla PBD Luisa Vinciguerra, una figura la cui statura
internazionale & dimostrata dall’entusiasmo con il quale ben tre Past [IW Presi-
dent ed una IIW Board Director hanno risposto al suo invito a riflettere sulle
nostra radici e a proporre strategie per futuro delle nuove generazioni, consa-
pevoli del contributo di idee, di entusiasmo, di freschezza che le giovani socie
Inner Wheel ci potranno dare, se saremo capaci di prepararle e formarle per
lanciarle nel futuro.

Il Forum ha visto una partecipazione davvero straordinaria: oltre 360 Socie
provenienti da tutte le parti del mondo, entusiaste di poter cogliere un’occa-
sione di confronto e di conoscenza fra ambiti tanto diversi.

iPhone 13

Titti Fusi

La Governatrice del Distretto 204 Nika Marinello, che ha ben condotto i diversi momenti della mattinata, nella sua
introduzione ha sottolineato I'aspetto innovativo, dinamico e stimolante dell'evento, a cui la IIW President Trish
Douglas ha fatto pervenire un messaggio di plauso e di incoraggiamento.

Nika ha quindi presentato la Presidente del Consiglio Nazionale
Maria Andria Pietrofeso, che ha osservato come le conseguenze
della pandemia da Covid e la difficile situazione economica ab-
biano spinto molte giovani donne a concentrarsi su temi pratici
(ricerca del lavoro, cura dei figli), indebolendo quella spinta
all’associazionismo grazie alla quale I'lnner Wheel & la pit grande
realta femminile a livello mondiale. Invece dovrebbe essere pro-
prio il contrario: entrare in un Club significa sentirsi accolte, spe-
rimentare il calore dell’amicizia, confrontare idee ed esperienze
e mettere a frutto i propri interessi e competenze. E necessario
poi dedicare piu spazio a problematiche attualissime quali 'uso
dell'Intelligenza Artificiale, la cura dell’ambiente, I'immigrazio-

ne... Bisogna costruire un nuovo “insieme” dando nuovo vigore ai principi di amicizia, servizio e comprensione in-
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ternazionale che, in momenti politicamente e socialmente cosi complessi, rappresentano davvero la linfa del no-
stro Inner Wheel.
Il contributo della Presidente del CN ha aperto la strada agli interventi delle Autorita Internazionali. Catherine Re-
fabert, Bina Vyas, Oluyemisi Aletise e Michelle Atkinson rappresentano quattro aree geografiche distinte e lontane
(Africa, Australia e Nuova Zelanda, Europa ed India) con diverse caratteristiche e storie: ciascuna di loro ha propo-
sto la proprla esperienza Inner Wheel dando vita ad un vivace confronto fra modelli e strategie differenti per moti-
: | vare le giovani donne a diventare le nuove leaders del futuro.
Momento saliente dell’evento e stata poi la relazione di Luisa Vinciguerra,
Project Manager del Forum: ha sottolineato come il passaggio di secolo
dell'lnner Wheel debba rappresentare un’occasione per cambiare prospetti-
va, spostando la propria attenzione sulla formazione delle giovani, per ren-
derle le nuove leaders del futuro. La leadership non € una dote innata, ma
una competenza che si apprende e cresce a seconda dei contesti in cui ogni
giovane socia dell'lW vive e si forma, plasmando il proprio “stile” anche in
base agli esempi autorevoli che ha all'interno dell’Associazione. Lo stile pro-
posto € quello della leadership diffusa: un cambiamento radicale di paradig-
ma, una nuova prospettiva da cui emerge l'idea di una leadership collaborati-
va, empatica e condivisa. Per acquisirla bisogna favorire la cooperazione, in-
centivare lo sviluppo personale e mostrare apertura verso nuove idee e so-
prattutto verso il mondo digitale, ormai imprescindibile per chiunque voglia
assumere una leadership.
E necessario quindi lavorare sul Progetto per una Prossima Generazione di
Future Leaders IW: Luisa ha invitato ogni Paese ad impegnarsi a scrivere una pagina della storia del secondo seco-
lo dell’'Inner Wheel dedicando energie e strategie alla Inner Wheel Youth affinché si riesca a ringiovanire I’Associa-
zione attraendo e formando le Giovani Leaders del Futuro.
Le parole di Nika hanno espresso al meglio I'apprezzamento per l'intervento di Luisa: “Grazie Luisa, una relazione
innovativa che rivoluziona il concetto della leadership come é sempre stata intesa, una leadership dove emerge
una leader che condivide, collabora, cura le relazioni e che utilizza le nuove tecno-
logie e la IA per la crescita della nostra Associazione”.
Ai loro interventi si sono alternate le voci di tante giovani Socie, dalla Giordania
all’Ucraina, dal Bangladesh alla Francia alle Isole della Réunion e all'ltalia, con la
giovane Presidente del Club di Erba Laghi: tutte hanno portato una ventata di en-
tusiasmo e di freschezza, sottolineando I'importanza della collaborazione fra gene-
razioni e dimostrando che, se nel mondo attuale esistono tanti problemi, esistono
anche tanti stimoli e nuove soluzioni perché la luce della nostra Associazione con-
tinui a brillare. A questo punto, € toccato alle componenti del CED porre domande
alle quattro Speakers, offrendo cosi ulteriore occasione di approfondimento dei
temi trattati e seguito dal contributo della Chairman al servizio internazionale del
D204 Letizia Chini che presentato un Vote of Thanks, un pubblico ringraziamento a
Luisa Vinciguerra e al Comitato Organizzatore per la riuscita dell'importante evento internazionale che si sta termi-
nando.
Le conclusioni della Governatrice hanno evidenziato la necessita di una collaborazione strategica tra generazioni
che pud sicuramente portare a una maggiore diversita di competenze e punti di vista; la necessita di formazione e
training con programmi interni di formazione e Mentorship. La formazione & un elemento importante per svilup-
pare un nuovo concetto di leadership, che favorisca la ricerca di un percorso condiviso e che valorizzi gli interventi
di tutte le Socie L'Associazione deve aprirsi a proposte, di cui alcune gia in essere, che puntino a rinnovarla e a
rivitalizzarla partendo proprio dalle esigenze, dagli interessi o dalle skills delle giovani leaders, che possono essere
forze trainanti nel promuovere la consapevolezza su questioni sociali e di genere e sulle tematiche della sostenibi-
lita del pianeta e del Digital world.
Ma alla fine “tutte siamo coinvolte, giovani e meno giovani, in unico grande progetto in continuo divenire per far
brillare sempre piu la luce dell'Inner Wheel. Non dobbiamo mai dimenticare, che ognuna di noi & fondamentale
per la crescita delle altre”.
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Con i ringraziamenti a relatrici e partecipanti, il Forum conclude la sua parte ufficiale: ma c’é ancora spazio per
tante domande, perché i problemi trattati questa mattina sono di portata davvero epocale.

VD ORLLCDOLONT aiidd fviertdlslic).
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Consiglio Nazionale Italia
International Inner Wheel
2024-2025

COMITATO ESECUTIVO

Presidente del Consiglio Nazionale
Giuliana Bausano Vinardi - Distretto 204
Vice Presidente del Consiglio Nazionale
Amelia Sales Vella - Distretto 206
Immediate Past Presidente

Maria Andria Pietrofeso - Distretto 210
Rappresentante Nazionale

Donatella Amendola Maestri - Distretto 211
Segretaria

Elena Antonacci - Distretto 210

Tesoriere

Franca Romagnoli Di Cesare - Distretto 209

MEMBRI DEL CONSIGLIO NAZIONALE

Editor Nazionale

Cinzia Marchetti - Distretto 204

Deputy Rappresentante Nazione

Daniela Soderi Vitali - Distretto 209

Responsabile Internet Nazionale e Coordinatrice del Sito Internet
Gabriella Facchetti Mornati - Distretto 204
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Distretto 204
International Inner Wheel
2024-2025

COMITATO DEL DISTRETTO

Governatrice

Cristina Poggio - Club di Torino Europea

Vice Governatrice

Vera Poloni Comi - Club di Bergamo

Immediate Past Governatrice

Nika Marinello Filipponio - Club di Milano Sempione
Segretaria

llaria Maria Ribeca - Club di Genova Sud Ovest
Tesoriere

Federica Valli Ciochetto - Club di lvrea

Chairman al Comitato all’Espansione

Elvira Orto Mirenghi - Club di Santhia-Crescentino
Chairman del Comitato al Servizio Internazionale
Gemma Pirondini Venuti - Club di Como

Editor

Letizia Chini Frezzotti - Club di Milano Est

MEMBRI DEL COMITATO PERMANENTE ALL'ESPANSIONE
Paola Fiorina Cerino - Club di Biella

Lucia Oddera Molfino - Club di Genova Sud Ovest

Mirella Rusca Bergaglio - Club di Genova

MEMBRI DEL COMITATO PERMANENTE DEL SERVIZIO INTERNAZIONALE
Margherita Landra - Club di Milano Settimo

Giuseppina Maestri - Club di Piacenza

Maria Schlesinger Chiarenzi - Club di Merate Vimercate Brianza

Responsabile Internet
Giovanna Cinotto - Club di Cuorgné e Canavese
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Governatrice Nika Marinello
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ALLA CONVENTION DI MIANCHESTER
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Entriamo nei Club

Club di Milano

Visita a Villa Luce - Associazione Gruppo Betania Onlus - Consegna del Service

Una delegazione del nostro club il 17 gennaio & stata accolta -
cordialmente dalle responsabili dell'Associazione Gruppo Beta-
nia ONLUS-Sezione Villa Luce.

Villa Luce & una comunita educativa, gestita da operatori laici,
religiosi e da volontari, che accoglie e aiuta ragazze adolescenti
(13-18 anni) a volte fino ai 25 anni che hanno vissuto comples-
se situazioni familiari e sociali.

Lo scopo della visita era donare all'Associazione il ricavato del "
Mercatino Solidale" svoltosi in occasione del Natale, contributo
importante per sostenere parte dei costi necessari allo svolgi-
mento di corsi di psicoterapia per alcune ragazze inserite nella
struttura.

La psicoterapia individuale & un percorso che da alle ragazze
bisognose la possibilita di rielaborare il proprio passato trau-
matico, le aiuta a sentirsi accettate, a volersi bene e a inserirsi
nella futura vita sociale.

La presidente, suor Laura dr.ssa Airaghi con tanta gratitudine ci
ha ringraziato affermando:

"E' proprio in momenti difficili come questi che risulta fonda- 4
mentale camminare insieme e unire le forze per costruire il =~

: Yy
futuro che vivremo e di cui i nostri ragazzi e le nostre ragazze v;‘i'! N B SLW
saranno i principali interpreti". > /A*/ . A S|
Dopo una chiara illustrazione di come si svolge la giornata delle Consegna del service

ragazze ospiti e di come il volontariato contribuisce alla crescita delle adolescenti, due nostre socie si sono rese
disponibili a partecipare ai corsi di "formazione per volontarie".
E stato un incontro ricco di emozioni e di soddisfazione.
" Si sopravvive di cio che si riceve, ma si vive di cio che si dona" (C. G. Jung)
Anna Maria Bufano De Astis
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Club di Milano S. Carlo Naviglio Grande

Alla scoperta dell’Intelligenza Artificiale Conversazionale

18 gennaio - leri sera abbiamo potuto proiettarci in un
futuro, ormai prossimo, grazie alle spiegazioni ed all'in-
teressante intervento dell'ing. Federico Morgantini,
figlio della nostra socia Ombretta, che ci ha spiegato in
modo chiaro e comprensibile il mondo dell'intelligenza
artificiale.

Alla serata erano presenti le Presidenti dei Club Mila-
no, Milano Castello e Milano Est, e varie socie, compre-
so del Milano Giardini, alcune accompagnate dai mari-
ti, soci del Rotary padrino Naviglio Grande SC e del
Rotary Milano Est.

Il tema della serata "Alla scoperta dell'Intelligenza Arti-
ficiale Conversazionale, l'inizio di una nuova era" ha
saputo captare |'attenzione di tutti noi presenti, unita-
mente alla bravura del nostro relatore che ci ha porta-
to nel mondo del software ChatGpt.

L'utilizzo e le applicazioni di questi programmi sono
come si sa sorprendenti e, dopo questa serata, hanno
lasciato in tutti noi la voglia di provarli e di sperimen-
tarli .
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Club di Torino Nord Ovest

Visita alla mostra “Da Casorati a Sironi ai nuovi Futuristi”

Il 31 gennaio, ci siamo recate alla Fondazione Accorsi Ometto per la visita, guidata dal Direttore della Fondazione
Dott. Luca Mana, alla Mostra “Da CASORATI a SIRONI ai NUOVI FUTURISTI”, e abbiamo potuto apprezzare i capo-
lavori esposti. N

La mostra prende le mosse dal 1920, anno che segna l'ingresso del- y
la pittura italiana nel Ritorno all’Ordine, caratterizzata dal recupero
della classicita in ottica moderna e sulle due realta artistiche di Tori-
no e Milano.

Sono esposte nelle nuove sale circa 70 opere, provenienti da Musei
e Fondazioni italiane e da alcune collezioni private, divise in quattro
sezioni: “Felice CASORATI” - “| sei di Torino e la cerchia di CASORA-
TI” - “I nuovi Futuristi tra Torino e Milano” ed “Il novecento a Mila-
no”. Ricordo solo alcuni dei numerosi artisti: CASORATI, SIRONI,
ANDREONI, BALLA, FUNI, CHESSA, CARLO LEVI, SPAZZAPAN E CAR-

RA. | numerosi dipinti compongono, nel percorso espositivo, un vero mosaico.

13 febbraio Come consuetudine, il Martedi Grasso
ci siamo trovati in Interclub con il Rotary Padrino
Torino - Nord Ovest al ristorante della Piazza dei
Mestieri. Quest’anno serata molto particolare,
organizzata dal Rotary, ma con un’idea suggerita
dall'lnner e con la presenza del Governatore del
Rotary Roberto Lucarelli, marito della nostra socia
Giuliana, e Gianni Clot, direttore della Fondazione
Piazza dei Mestieri.

Andiamo con ordine: Gianluigi De Marchi, rotaria-
no, ha organizzato una lotteria e le socie Inner han-
no proposto di devolvere il ricavato a una borsa di
studio per un/una allievo/a meritevole della Fonda-
zione Piazza dei Mestieri.
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Le attivita della Fondazione sono infatti rivolte a combattere il feno-
meno della dispersione scolastica, che interessa giovani di famiglie
economicamente molto fragili, indirizzando i giovani stessi ad impa-
rare un mestiere.

La generosita dei soci e delle socie & stata tale che sara possibile
erogare tre borse di studio. Le borse saranno intitolate a Mariuccia
Spalla, nostra socia e per ben due volte Presidente, che era partico-
larmente affezionata a questo luogo, dove ci siamo riunite in piu
occasioni.

C’e stata poi una bella sorpresa, sempre studiata da De Marchi, che
ha invitato le maschere ufficiali di Torino “Gianduia e Giacometta”.
Marco Raiteri, che rappresenta Gianduia, & socio del Rotary Club
Torino Nord Est e figlio di una socia dell’Inner Club Torino Europea.
Serata quindi ricca di sorprese, divertente e con tanti premi sorteg-
giati, ma soprattutto animata da una bellissima finalita.

Y

Rotary Club

Tarino Nor

Milly Torello

Incontro con il missionario Padre Paolo

29 novembre 15 dicembre - Nell’occasione la Presidente Giancarla Minelli,
Cena degli auguri con conse- insieme a Chiara Mammarella e Laura Tramontano., ha con-
gna assegnho per la mensa del segnato il ricavato della lotteria di Natale per la scuola missio-
Sacro Cuore e letterina di Na- naria di Ronchi, in India, concludendo cosi il service natalizio
tale per i bambini di Ronchi del nostro Club. Padre Paolo ha accolto la Presidente e le so-
(India) cie con molta familiarita e ha illustrato la realta in cui vive in

India, le difficolta e le soddisfazioni. Augura a tutte le socie
Buon Natale e ringrazia calorosamente per la generosita.
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Club di Erba Laghi

Elevazione musicale — Coro Aldeia

IL 12 gennaio ci siamo trovate nella chiesa di S. Gemma presso i Padri Passionisti di Erba per una serata di elevazio-
ne musicale. Il coro Aldeia, diretto dalla nostra socia Emanuela Milani, ci ha offerto uno spettacolo assolutamente
sublime. Una scelta di brani eccellente e un’esibizione di altissimo livello ci hanno letteralmente rapiti. Ad intro-
durre la serata il duo Albireo, due giovani talentose che con flauto e viola hanno incantato il pubblico.
Al termine dell’esibizione le parole di Padre Raffaele hanno aggiunto il giusto contributo per riflettere sul male che
le guerre portano nel mondo, mentre sarebbe cosi bello vivere di musica e reciproca comprensione.
E’ stato emozionante trascorrere assieme questo momento magico e festeggiare nel contempo il centenario di
fondazione della nostra associazione: Inner Wheel, cento anni di service, di amicizia e di comprensione, come ha
ricordato nel suo discorso introduttivo la nostra presidente Irene Molteni.
La serata era dedicata ad una raccolta fondi per i service del Club.

Elena Fossati

4
W
[
'
'g: :
¥

. e

ey w e

Numero 7

18




Distratio

@4

Gennaio-Febbraio 2024 Notiziario Inner Italia

Club di Varese e Verbano
VISITA ALLA MOSTRA DI EL GRECO — PALAZZO REALE — MILANO

6 FEBBRAIO - Guidate dalla socia Irene Di Paola, grande esperta d’arte e instancabile organizzatrice di itinerari
artistici, alcune di noi si sono recate a visitare la mostra di questo pittore cretese, che & considerato una tra le
figure piu importanti del tardo Rinascimento spagnolo ed & famoso per le sue figure sinuosamente allungate e
per i colori originali e fantasiosi. Si ispird ai maestri veneti, soprattutto Tiziano, Bassano, Tintoretto, e Veronese
e concluse la sua vita a Toledo, dove visse e lavoro sino alla morte. Toledo infatti si ritrova sullo sfondo di molti
suoi quadri. Nella prestigiosa cornice di Palazzo Reale sono state riunite molte delle sue opere migliori prove-
nienti dai musei piu importanti, che hanno concesso in prestito autentici capolavori come “San Martino e il
mendicante” e “ll Laocoonte”, provenienti dalla National Gallery di Washington oppure “San Giovanni” e “San
Francesco” delle Gallerie degli Uffizi. A cau-
sa dello stile drammatico ed espressionisti-
co, tipico soprattutto della sua ultima pro-
duzione, 'artista non sempre fu apprezzato
dai suoi contemporanei, ma fu rivalutato
nel corso del XX secolo. Irene, chiara e in-
formata come sempre, ha saputo soddisfa-
re ogni nostra curiosita. Un ottimo spunti-
no in un ristorante all’'ultimo piano della
Rinascente, di fronte alle guglie del Duo-
mo, poi un giro tra abiti eleganti, borse e
scarpe nei negozi dei piani inferiori, hanno
concluso la visita. Al ritorno, sul comodo
pullmino, chiacchiere, risate, ma anche
osservazioni e approfondimenti sulle opere
viste. Ringraziamo lIrene in attesa della
prossima mostra.

COOM MON PREROTAT]
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A casa di Paola

27 FEBBRAIO - Secondo una piacevole tradizio-
ne che dura ormai da anni, ci siamo riunite per
la lotteria benefica nell’elegante casa dell’ami-
ca Paola, Delegata al Distretto, che ci ha accolte
con il sorriso e la cordialita che la caratterizza-
no. E questo un evento che ci riempie di gioiosa
attesa, perché la prospettiva di vincere qualco-
sa, anche una piccola cosa, entusiasma gli adul-
ti come i bambini, tanto piu che i premi da Pao-
la sono sempre numerosi e invitanti. Questo
perd non ci ha distolte dai nostri doveri: era
necessario votare per il rinnovo delle cariche
dell’l..W., del Consiglio Nazionale, del Distretto
e del Comitato Esecutivo del Club per I'anno
Inner Wheel 2024/25. Tutto & proceduto in mo-
do semplice e corretto, le cariche sono state
attribuite all’'unanimita, in un clima di amicizia
e collaborazione. In seguito, per la formazione,
sono stati approfonditi alcuni aspetti importan-
ti dello Statuto, poi, naturalmente, la lotteria e i
momenti di ansia che accompagnano la lettura dei numeri estratti! Come sempre avviene, alcune hanno avuto
piu di un premio, altre sono rimaste a bocca asciutta, ma & stata comunque un’occasione per divertirci e in-
trattenerci in amicizia. Eravamo molto numerose ed erano presenti anche alcune amiche dell’l.W. Club di Busto,
Gallarate Legnano Ticino. La padrona di casa ha offerto un ottimo spuntino, con stuzzicanti leccornie dolci e
salate e infine, per coronare la bellissima giornata, € comparsa una meravigliosa torta, deliziosa e soffice come
una nuvola, opera della figlia di Paola.

Renata Massari
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Club di Biella
Gita a Bagneri

Sabato 11 novembre le nostre socie "camminatrici" han-
no raggiunto, grazie ad una sana camminata in monta-
gna, il Borgo di Bagneri. Dopo la benedizione nella
splendida chiesetta al restauro del cui campanile I'lnner
Wheel Biella ha entusiasticamente contribuito organiz-
zando raccolte fondi in suo favore, le socie hanno visita-
to lo splendido borgo con la sua scuola, il museo della
castagna, il suggestivo cimitero e le botteghe degli arti-
giani che hanno scelto di ripopolare questo bucolico
paesino. La giornata & stata allietata da un ristoratore
pranzo a base di polenta concia seguito da una diverten-
te lotteria.

Incontro con I'artista Daniele Basso

Nell'affrescata sala del Circolo Sociale Biellese, lunedi 13 novembre abbiamo ospita-
to I'artista internazionale e nostro concittadino, Daniele Basso. Con un excursus sul-
la sua carriera e la presentazione delle straordinarie opere, |'artista ha portato tutti i
presenti nello straordinario mondo delle "opere a specchio in acciaio ", sublime
esempio di Arte Moda Design made in Italy.

Dopo la gustosa cena servita dalla chef Elion, I'astrologa Domiziana Salimbeni ha
tenuto una masterclass sul tema “Natale e influenze dei pianeti sul nostro segno
zodiacale”, argomento che ha intrigato ed incuriosito tutti i partecipanti alla serata,
che si & dimostrata un grande successo.

Vendita Panettoni

25 novembre - Anche quest'anno il nostro service a favore della CASA
PER L'AUTISMO- ANGSA e stato una grandissima vittoria. La vendita dei
panettoni della pasticceria De Mori brandizzati Inner Wheel ha superato
le nostre aspettative esaurendo in una sola giornata le scorte pensate
per pil occasioni.

A chiusura del banchetto ci siamo
riunite allo storico Caffé del Teatro
per un aperitivo insieme ai ragazzi
del Rotaract Club Biella il cui rappre-
sentante distrettuale ha dato alla
nostra presidente Barbara un con-
gruo contributo economico per il
nostro service CAV- Casa 2000, accoglienza di donne e loro bimbi vittime di
violenza. In favore di questo nostro sentitissimo service, la nostra socia Cristi- =
na Bocchio ha allestito, in collaborazione con le volontarie del CAV, un ban-
chetto di vendita dei suoi manufatti, ricami e oggetti sartoriali cuciti col cuore e la passione. Come noi sosteniamo
sempre, I'amicizia e la cooperazione sono la nostra forza.
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Cena Di Natale

Mercoledi 6 dicembre si & tenuta presso le sale
della nostra storica sede, Circolo sociale Bielle-
se, la tradizionale “Cena degli auguri".

La serata e stata allietata dallo splendido in-
trattenimento musicale del quartetto swing
capitanato dal dottor Roberto Perinotti e dalla
lettura di poesie della scrittrice e poetessa Na-
dia Magaraggia. Ondeggiando tra le note delle
musiche di Ellington, Jobim, Mancini, Trenet,
Youmans e le parole toccanti di Nadia, i visi de-
gli ospiti hanno espresso tutta la loro emozione
e partecipazione ad un momento cosi intenso e
sentito, un vero augurio per un sereno Natale
ed un felice anno nuovo.

Una Serata Dedicata al Body Shape: Consigli di Stile con Lorella Bossi e Tatiana Fusi

19 febbraio - Nel vibrante mondo della moda, I'attenzione al corpo e alla sua valorizzazione e sempre stata una
tematica centrale. Per scoprire qual e l'abito piu
adatto al fisico di ciascuna di noi, una serata speciale
e stata organizzata con due esperte del settore: la
consulente di stile Lorella Bossi e la fashion designer
Tatiana Fusi.

L'evento ha visto la partecipazione di numerose so-
cie e amiche desiderose di scoprire i segreti per va-
lorizzare al meglio le proprie forme. Lorella Bossi,
nota per il suo approccio empatico e personalizzato,
ha guidato il pubblico attraverso una serie di consigli
pratici per identificare il proprio body shape. Dal
classico "triangolo" al "rettangolo", ogni tipo di cor-
po & stato esaminato con attenzione, fornendo sug-
gerimenti su quali tagli e stili favorire per ottenere
un look armonioso e gratificante.

Accanto a Lorella, la fashion designer Tatiana Fusi ha
condiviso la sua esperienza nel creare capi che si
adattano a una vasta gamma di forme e misure con un'attenzione particolare alla qualita dei tessuti e alla cura dei
dettagli. Durante la serata, ha presentato alcuni dei suoi capi pil iconici indossati da modelle, dimostrando come
un design intelligente possa esaltare la bellezza di ogni corpo.

La serata e stata anche 'occasione per parlare del progetto Caleidoscopio a cui era dedicato il service. Insieme a
Giovanna Cinotto, Segretaria del Distretto 204 e Lucia Brossa Bersano presidente del club Cuorgne e Canavese, la
nostra presidente Barbara Latini ha illustrato ai numerosi ospiti compre si articola il progetto e l'importanza che
riveste nel riunire per la stessa mission sette club per area geografica del Distretto. Solo grazie alla grande armo-
nia e collaborazione si riuscira ad ottenere il risultato ambito da tutte noi Innerine.
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Club di Biella Piazzo

8 gennaio - Un pranzo per i poveri e per i senzatetto
in uno dei locali piu prestigiosi della Citta di Biella: il
Circolo Sociale. Motore dell'iniziativa, la Past-
President Raffaella, dell’'Inner Wheel Biella Piazzo, che
da anni abbatte le barriere della diversita anche con
guesta generosa iniziativa, condivisa dal club di appar-
tenenza e dalla Croce Rossa di Biella, oltre che dallo
chef stellato che gestisce la cucina del Circolo.

L'8 gennaio e stata dunque una festa intrisa di spirito
di condivisione e di servizio per gli altri ma anche oc-
casione per conoscere le necessita pil impellenti e
trovare soluzioni per risolvere i problemi piu urgenti.

Il 22 gennaio é stato presentato I'opuscolo informati-
vo sui disturbi del comportamento alimentare, realiz-
zato dall’Assessorato alla Politiche Giovanili del Comune di Biella e dalla Fondazione “Fiocchetto Lilla”, in collabo-
razione con |"'Ufficio Scolastico Provinciale e con il contributo dell’'lnner Wheel Biella Piazzo, organizzatore della
serata coincidente con I’Assemblea sociale.

Il Club ha condiviso I'importanza della prevenzione attraverso corrette informazioni sui disturbi alimentari e la
necessita di offrire supporto alle persone da essi affette ed alle loro famiglie.

L'opuscolo, destinato ai giovani, contiene tutte le informazio-
ni necessarie per affrontare il problema con riferimenti al
sistema sanitario ma anche al sostegno piscologico ed inclu-
de storie di persone che hanno affrontato e superato la ma-
lattia, a dimostrazione che e possibile superarla e vincerla.

é L'uwnteo posto
S LA ol devi Vivere.
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Club di Genova Sud Ovest

A casa di Anna per “Non basta un sorriso”

25 gennaio - La nostra ospite e socia Anna Perniciaro € sempre una padrona di casa
splendida.

Ci ha invitato per un service dedicato ad una associazione che promuove le adozioni a
distanza per i bambini che vivono in Congo.

Anna & una fan sfegatata dei Pooh! La Onlus “Non basta un sorriso” & stata fondata
da Stefano D’Orazio e da sua moglie Lucia. Anna ha adottato Whitneil che ora ha sei
anni. E molto importante, ci ha raccontato Anna, che i bambini vadano all’asilo o a
scuola perché, in tal caso, hanno il cibo assicurato, cosa che non sempre succede nel-
le famiglie. Anna riesce a mantenere uno stretto contatto con Whitneil, nonostante la
distanza, attraverso frequenti videochiamate e informazioni che arrivano dal centro,
tra cui anche la pagella!

Anna si prodiga in tutto, rispondendo alle loro necessita: con il service della serata
collaboriamo all’invio di cibo (in particolare polli!), materassi, zanzariere e scarpe. Per
ringraziarci, Anna ci regalato i cuori profumati fatti da lei.

Festa di Carnevale organizzata con il Rotary Club Genova S. Giorgio

Il 16 febbraio abbiamo organizzato una bellissima festa di carnevale per la rac-
colta di fondo destinati all’acquisto di apparecchiatura elettromedicali per I'O-
spedale Gaslini di Genova. A ringraziarci e intervenuta la Dottoressa Silvia Scelsi,
Direttore delle professioni sanitarie del Gaslini, che qui vediamo ritratta con le
due Presidenti Daniela Trucco per il nostro Inner e Chiara Antola per il Rotary
Club Genova S. Giorgio.

Abbiamo ballato fino a tardi con le musiche del DJ Giovanni Gritta e del suo
“pirata.”

Serata divertente e riuscitissima!! Ripeteremo il prossimo anno .....
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Alcuni dei partecipanti alla serata

Burraco in favore della Comunita di Sant’Egidio

25 febbraio - Abbiamo organizzato un affollatissimo torneo di burra-
co per raccogliere donazioni da destinare alla Comunita di Sant’Egi-
dio della quale la nostra socia Caterina Cerruti € una attivissima colla-
boratrice e sostenitrice.

Sant’Egidio & una comunita di laici che & nata nel 1968 a Roma e con
gli anni & divenuta una rete di comunita in piu di 70 Paesi del mondo.
Con una particolare attenzione alle periferie, raccoglie uomini e don-
ne di ogni eta e condizione, uniti da un legame di fraternita, nell’a-
scolto del Vangelo e nell'impegno volontario e gratuito per i

poveri e per la pace.

Preghiera, poveri e pace sono i suoi riferimenti fondamentali. La pre-
ghiera, basata sull’ascolto della Parola di Dio accompagna e orienta
la vita della Comunita. | poveri sono i fratelli e gli amici della Comuni-
ta. L'amicizia & con chiunque si trovi nel bisogno - anziani, senza di-
mora, migranti, disabili, detenuti, bambini di strada e delle periferie.
La consapevolezza che la guerra € la madre di ogni poverta ha spinto la Comunita a lavorare per la pace, proteg-
gerla dove & minacciata, aiutare a ricostruirla, facilitando il dialogo laddove si € interrotto.

Abbiamo festeggiato anche il compleanno della nostra socia Francesca Gritta Tassorello!!

Chiara Sguerso
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Club di Cuorgne e Canavese

Visita al Convento Sorelle di Maria Stella del Mattino di Rivarolo Canavese

25 gennaio - Un’alternanza di momenti di raccoglimento e preghiera, ma anche di curiosita su un mondo a noi

poco conosciuto, di contemplazione e vita quotidiana
di tradizione monastica delle Sorelle dell'ordine di Ma-
ria Stella del Mattino.

Ospiti del Convento di Rivarolo, le sorelle ci hanno ac-
colto, il pomeriggio del 25 gennaio, con sorrisi sereni e
rassicuranti, offrendoci the, caffé e biscotti, raccontan-
doci la loro vita quotidiana, le loro abitudini e consue-
tudini all'insegna della poverta. Dall’adorazione eucari-
stica, al lavoro manuale, esercitando vari mestieri come
la coltivazione della terra, la creazione di saponette,
marmellate, piccoli oggetti sacri, la cui vendita assicura
loro il sostentamento, lo studio della Bibbia, la loro vita
di clausura, pur se condivisa con la preghiera con colo-
ro che desiderano visitare il loro monastero o che cer-
cano conforto.

Una inconsueta esperienza che ha arricchito i nostri cuori e ci ha viste insieme in serenita ed armonia.

Marina Ardissone

La magica storia delle “Pastiglie Leone”

6 febbraio - Serata all'insegna della dolcezza ad ascoltare la magica storia delle tradizionali ed intramontabili
“Pastiglie Leone” in interclub con le amiche del Torino Europea, che ci hanno ospitate presso la loro accogliente e
splendida sede sociale, lo storico Grand Hotel Sitea, ubicato nel cuore di Torino in adiacenza a Piazza San Carlo e

Via Roma.

Stefano Mosca, ospite della serata, Direttore operativo dell’Azienda LEONE ci ha raccontato, con semplicita e sim-

patia e con una breve presentazione di slides, il percorso

negli anni delle famose e antiche pastiglie Leone. Dalla

loro nascita nel 1857 per volonta d Luigi Leone a Neive vicino ad Alba in Piemonte, all’apertura della prima botte-

ga nel 1861, diventata fornitrice ufficiale della Casa Reale
glia Monero nel 1934, fino alla sua cessione nel 2018 ai
coniugi Luca e Michela Barilla.

Dai deliziosi ed intramontabili bon bon di zucchero, dai
diversi colori pastello, che ci hanno accompagnati sin dal-
la nostra infanzia, alle praline al cioccolato dei giorni no-
stri, passando attraverso le rotonde e colorate pastiglie
zuccherine ed alle golose gelatine di frutta, tutte quante
confezionate nelle loro raffinate scatole di cartoncino o di
latta dai graziosi disegni floreali. Un marchio storico per
Torino, una produzione in continua innovazione ed evolu-
zione ma nel rigoroso rispetto dell’antica tradizione.

Al termine della conviviale il Dott. Mosca ha fatto dono a
tutti i presenti di alcune confezioni di queste straordinarie
delizie.
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Club di Torino Europea e Cuorgne e Canavese

“Delizioso incontro con la dolcezza Leone”

Martedi 6 febbraio nelle sale del Grand Hotel Sitea i nostri due Club Inner Wheel si sono dati appuntamento per
ascoltare la relazione del dottor Stefano Mosca, amministratore delegato dello stabilimento delle Pastiglie Leone.
Tante le presenze, con autorita IIW nazionali e distrettuali e numerosi ospiti. Il relatore ha riassunto, accompa-
gnando la relazione con immagini decisamente accattivanti, la storia dell’azienda. Nata piemontese, torinese poi,
fa parte della grande tradizione artigianale del nostro territorio. Luigi Leone apri la sua bottega ad Alba nel
1857 per produrre piccole e fragranti pastiglie che trovarono subito grande successo di pubblico. In pochi anni si
trasferi a Torino per meglio servire i suoi clienti, la Casa Reale e Camillo Benso Conte di Cavour, molto affezionato
alle sue pastiglie gommose alla violetta, che in suo onore sono state ribattezzate “Senateurs”. Nel 1934 |'azienda
venne rilevata da Giselda Balla Monero, che trasferii laboratori nella nuova sede di corso Regina Margherita 242
a Torino. Sue le innovative idee che portarono alla creazione di nuove confezioni e alla presentazione del pro-
dotto con caratteristiche di particolare pregio e ricercatezza.

Un ulteriore cambiamento di sede e poi di proprieta non modifica il prodotto che continua da una parte ad ispi-
rarsi alla tradizione precedente, ma contemporaneamente si apre a nuove creazioni. Alle pastiglie si affiancano
infatti il cioccolato e le gelatine di frutta; si perfezionano i contenitori che diventano sempre pil colorati e raffinati
nella scelta delle decorazioni, pur rimanendo sempre nella classica forma, passando poi dalla lattina alle confezio-
ni in carta.

Il successo delle pastiglie dai tanti aromi e sapori ora e diffuso anche a livello internazionale. Per tale motivo i pro-
getti del futuro della Ditta Leone prevedono un ampliamente dell’area produttiva con la creazione di una fabbrica
museo in grado di accogliere il visitatore per un percorso che dalla storia lo portera nel futuro, con esperienze
sensoriali ed emozionali finalizzate alla ricerca della felicita, legata alla dolcezza attraverso un percorso di qualita.
La interessante e piacevole relazione ha coinvolto le socie e gli ospiti che sono intervenuti per chiarimenti e sug-
gerimenti fino alla richiesta di essere invitati all'inaugurazione del percorso museale nel prossimo anno.

Un raffinato omaggio di pastiglie fragranti e gommose ha concluso in dolcezza una piacevole serata!

Paola Camerano Gotta

ENASTORIA LUNGA 1IN
DI 160 ANNI
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Club di Lecco

Insieme per il Progetto Caleidoscopio
Incontro con I’Associazione Telefono Donna Lecco

Nell’ambito del progetto Caleidoscopio promosso dal distretto 204, il nostro Club ha incontrato le rappresentanti
dell’associazione Telefono Donna Lecco, per uno scambio conoscitivo in vista di una collaborazione reciproca di
conoscenza e collaborazione nei prossimi mesi.

Presenti all'incontro la presidente Inner Monica Valli con
alcune socie del club, la presidente dell’associazione Maria

Grazia Brambilla, la professoressa Maria Grazia Zanetti, |'av- ! Lfccf;ie‘::‘w”el
vocatessa Carolina Boghi e le volontarie impegnate in que- | ceiroant Vo= B e

Jélefono Donne

territoriodal 19
sto lavoro. donne vittima d| violenza
Telefono Donna e un centro Antiviolenza presente a Lecco | . i voldntarie che
dal 1988 a tutela delle donne vittima di violenza. Bccolgono le donnf: con ascalto
empatico e garanz|a di anenimato

Molto importante ed istruttivo & stata la presentazione in
power Point di tutto il lavoro che I'associazione svolge sul
nostro territorio, con operatrici volontarie che accolgono le
donne con ascolto empatico e garanzia di anonimato
L'associazione promuove servizi di orientamento al lavoro
per garantire alle donne un percorso di inclusione lavorativa finalizzato all’autonomia economica e progetti di
prevenzione della violenza nelle relazioni e sull’identita con “esigo rispetto” nelle scuole superiori del territorio
lecchese per un cambiamento culturale significativo che parla alle nuove generazioni

Gli episodi di violenza contro le donne sono purtroppo all’ordine del giorno e tanto € ancora il ‘sommerso’. Qual-
cosa pero si sta muovendo: il lavoro di sensibilizzazione e I'operato delle numerosissime realta che si dedicano al
sostegno delle vittime di violenza spingono sempre piu donne a riconoscere la situazione che stanno vivendo e a
chiedere aiuto. La diretta conseguenza & un aumento dei numeri: lo conferma Maria Grazia Brambilla, presidente
di Telefono Donna Lecco. Sono 110 le donne che si sono rivolte all’Associazione dal 1° gennaio al 31 ottobre 2023,
in tutto il 2022 erano state 101. Di queste la maggior parte (78) e di nazionalita italiana mentre le restanti 32 stra-
niere. “L’eta media delle donne che ci hanno contattate & compresa tra i 40 e i 49 anni — ha fatto sapere Brambilla
— sono vittime di maltrattamenti, in primo luogo psicologico (100 donne su 110): & la forma piu diffusa e la meno
riconoscibile, si manifesta da parte del maltrattante con pratiche controllanti e una sempre minore autonomia
decisionale della donna. La violenza psicologica & subdola perché non ¢ visibile, se non parlandone. Purtroppo,
perd prima di prendere coscienza del problema la donna tende a giustificare 'uomo, a scusarlo, e normalmente
non € una violenza che si manifesta sempre ma ciclicamente, con momenti quasi da ‘luna di miele’ in cui 'uomo si
scusa e promette di cambiare. Ma non é cosi: la violenza psicologica & una spirale che nella maggior parte dei casi,
se non tutti, degenera fino alla violenza fisica “.

Tornando ai dati di Telefono Donna Lecco, 60 donne circa sono state vittima di violenza fisica, 24 ragazze di giova-
ne eta di stalking e 22 di violenza sessuale. Significativo il dato relativo alla violenza economica, riferita da una
sessantina di donne sulle 110 totali che fino ad ora hanno preso contatti con lo sportello: “Si tratta di un’altra vio-
lenza difficile da affrontare — ha commentato Brambilla — nel post pandemia I'occupazione femminile ha registra-
to dati drammatici, una donna su due lavora e i contratti sono per lo pil part time o discontinui. Questo rende
ovviamente piu difficile per una donna vittima di violenza economica rendersi autonoma, per questo uno dei mes-
saggi che rivolgiamo sempre alle donne é: siate economicamente indipendenti”.

“Il dato che fa riflettere e che i servizi sociali siano al corrente di appena una ventina di situazioni. Le donne hanno
ancora paura a rivolgersi ai servizi territoriali, paura di essere riconosciute, paura del giudizio sociale. E bene spe-
cificare che non tutte coloro che si rivolgono a Telefono Donna procedono con denuncia e quindi per vie legali,
ma credo che significativo che sempre pil vittime di violenza abbiano la forza e il coraggio di alzare la cornetta ed
esternare il problema: & il primo, grande, passo, una presa d’atto importante, e noi siamo al loro fianco per sup-
portarle”.

Numero 7

Shine ]
. LG HtE 28



Distratio

@4

Gennaio-Febbraio 2024 Notiziario Inner ltalia

La presidente Brambilla, a conclusione del colloquio, ha presentato nell’ambito del progetto CASA-LAVORO in col-
laborazione con il Comune di Lecco, il SOSTEGNO ABITATIVO E REINSERIMENTO LAVORATIVO per le donne vitti-
me di violenza.

Il nostro Club, interessato al progetto, vorrebbe sostenere con un service questa iniziativa, meritevole di tutto il
nostro appoggio e sostegno per una causa cosi importante e significativa, insieme a tutti gli operatori di Telefono

Donna.
Maria Bonaiti

Club di Como
Torneo di Burraco di Beneficenza 2024

18 febbraio - Una domenica pomeriggio all'insegna dell’amicizia e della
beneficenza. Numerosi giocatori hanno condiviso la leggera passione del
gioco con i fini benefici del nostro Club. Tutte le socie hanno contribuito in
vari modi alla riuscita dell’evento in un clima sereno arricchito da una profi-
cua lotteria e da una golosa merenda.

Tutto il ricavato sara devoluto a favore dei nostri Service per la citta ed il
territorio.

Roberta D’Angelo Brucato
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Club di Milano Giardini
Visita alla Mostra “Goya - la ribellione della ragione”

30 gennaio - Ci accompagna, nella visita alle opere dell’artista spagnolo, Francisco Goya y Lucientes, Giorgia, gui-
da gentile e competente.

Il pittore & vissuto in un periodo di grandi fermenti intellettuali, politici e religiosi.

Comincia la sua produzione realizzando opere su commissione da parte di una clientela ricco-borghese, nobile,
ecclesiastica o addirittura della Casa Reale, come i ritratti di Carlo IV e della moglie Maria Luisa di Borbone. En-
trambi sono vestiti con abiti eleganti, curati nei particolari: quello di lei € adorno di merletti e drappeggi. Sullo
sfondo si notano tendaggi verdi alla maniera rinascimentale.

Goya incontrava qualche difficolta a dipingere le mani, come si puo vedere con una certa evidenza nel ritratto
della Marchesa Maria Gabriela de Lazan. Tra l'altro i committenti pagavano di pil perché le dipingesse, altrimenti
gueste venivano celate da pizzi o guanti. Cosi il nobile Jose de Vargas y Ponce, con le mani nascoste nel panciotto,
fa pensare a una persona propensa al risparmio e I'osservazione ci fa divertire.

L'artista, venuto a contatto con gli illuministi, acquisisce il senso critico della situazione storica, politica e religiosa
nella quale sta vivendo. Questo spirito critico si nota anche nella pittura, nell’uso del colore, nel disegno non piu
accademico e nella composizione: ¢ il caso del ritratto di Gaspar Melchor de Jovellanos, che vediamo rappresen-
tato in atteggiamento meditativo con carte e fogli in mano e sulla scrivania.

Cosi nell’Autoritratto del 1785, a figura intera, si rappresenta mentre tiene in mano il pennello con tre dita, come
se tenesse una penna. Tenerissimo il ritratto del nipotino “Marianito”, in abito elegante con camicia adorna di
pizzi, in cui lo spartito musicale sul fondo mette in evidenza le possibilita economiche di una famiglia benestante.
Nel 1779 -’85, incaricato della realizzazione di cartoni preparatori per arazzi destinati alla Corte, rappresenta sog-
getti umili e non nobili.

La produzione personale (1808) di incisioni in acquaforte e acquatinta, de-
dicata alla Corrida e soprattutto alla guerra, fa pensare alla morte. Partico-
larmente angosciosa ¢ la sezione “Vigilare e Castigare”: il mondo sociale
che rappresenta non e certo quello che ha dipinto su commissione. Cosi €
il “Manicomio” (1812 — 1814): rappresentazione della follia umana spoglia-
ta dei suoi travestimenti, follia che puo colpire tutti, indipendentemente
dal ceto sociale. Altrettanto impressionante la “Processione di Flagellanti”:
i flagellanti, con volto coperto da stracci e da cappucci a cono, si fustigano
per penitenza. In questo dipinto Goya mette in risalto la mentalita arretra-
ta in cui si trova ancora la Spagna, nonostante sia stata attraversata dal
Secolo dei Lumi.

Raggiunta una solida posizione
economica, non piu spinto
dalle necessita di realizzare
lavori su commissione, Goya si
dedica ai “Capricci” che rap-
presentano lo sviluppo di un
mondo tematico personale in cui immaginazione ed espressivita si
combinano. Uno dei capricci, famosissimo, € intitolato “Il sonno della
ragione genera mostri”: quando la ragione dorme si scatenano guer-
re. Particolarmente irriverente & la tavola in cui un asino rappresenta
il maestro.

Infine “ll Colosso”, simbolo della mostra, &€ una oscura profezia di de-
vastazione e fa pensare forse a Napoleone o al potere assoluto.

Il pomeriggio si conclude presso il caffé Giacomo, con the e dolci gen-
tilmente offerti dalla nostra Presidente Lucilla
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“Incontro con la danza” - Conversazione con Anna Maria Prina

L’evento di oggi, 14 febbraio, € costituito dall'incontro con una Signora della danza: Anna Maria Prina, ballerina in
tanti ruoli di solista poi, per 32 anni, Direttrice della Scuola di danza del Teatro alla Scala.

Figura alta, slanciata, portamento e movimenti eleganti, mani bel-
lissime, occhi pieni di luce.

La nostra Presidente Lucilla ne presenta il curriculum e le rivolge,
come poi fara Gabriella, le prime domande sulla sua vita, vita di
cui parla nel libro “Incontro con la danza”: la relazione, infatti, vie-
ne proposta come intervista.

Cosi sappiamo che la Signora ha anche tenuto corsi per disabili e
per carcerati per aiutarli a trovare conforto alla loro condizione.

Ci racconta la sua esperienza in Russia quando le “Magnifiche cin-
que” vi si recarono nel 1963 per uno scambio culturale tra il Tea-
tro alla Scala e il Bolshoi.

A Mosca inizid ad amare I'insegnamento e la pedagogia. In Italia la
danza si imparava per imitazione del maestro o della maestra, in
Russia venivano spiegati i singoli passi e indicati i muscoli necessari
per eseguirli: cosi si era creata in lei una visione chiara dell’inse-
gnamento della danza che comportava conoscenze tecniche e
anatomiche, musicalita e metodologia.

Da Direttrice seguira, adattandolo alle doti fisiche italiane, il metodo di Agrippina Vaganova che, a sua volta, ave-
va sviluppato quello di Cecchetti.

Come é entrata Anna Maria Prina alla Scuola di danza? Per caso: in via Cusani vede un manifesto, ne resta colpita,
chiede ed ottiene dalla mamma il permesso di frequentare la scuola. Da allora la danza é diventata la passione
della sua vita.

La notte che non dimentichera mai & una tarda notte di fine estate del 1974, quando Paolo Grassi, Sovrintendente
del Teatro alla Scala, la chiamo per affidarle I'incarico di sostituire Field alla direzione della Scuola di ballo.

Fin dal primo giorno si impegnd per conoscere gli insegnanti e gli allievi per impostare la didattica e insegnare
comportamenti che dovevano essere improntati a rigore, cortesia, rispetto delle regole e aperura anche al nuovo.
E cominciata cosi quella che & stata chiamata I"””Era Prina”, un periodo intenso di direzione durato 32 anni.
L’obiettivo della Direttrice & stato quello di riportare in auge il nome della Scuola di ballo all’estero ottenendo i
primi inviti di partecipazione a eventi e concorsi di danza a livello internazionale.

Nel 180° anniversario della Scuola (1993) si era adoperata per organizzare un Gala celebrativo che rendesse
omaggio alla Scuola, ai grandi danzatori, ai Maestri e alle Direttrici che ad essa si erano dedicati.

Al Gala parteciparono gli allievi della Scuola e molti
degli ex diplomati (tra questi Roberto Bolle e Massimo
Murru) che sfilarono sul palco a partire dai piu giovani.
Fu un Gala emozionante e molto apprezzato che le ha
trasmesso una carica di energia.

Infine ci parla di “Madame”: uno spettacolo ideato dal-
la danzatrice e coreografa Michela Lucenti e rappre-
sentato a Parma nel 2014 sulla vita di Anna Maria in cui
danza e recita, ricordi e aneddoti legati alla sua espe-
rienza si intrecciano.

Alla fine applaudiamo con entusiasmo la signora Prina,
che ha testimoniato con passione come la danza sia
un’arte bella e meravigliosa e ringraziamo la Presiden-
te e le Amiche Gabriella, Marina e Raffaella che ci han-
no offerto I'opportunita di ascoltarla.
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Club di Milano Castello

Il cinema che sorride alla vita - Incontro con Fabio Falzone

8 febbraio - Un incontro felice: la straordinaria empatia, la grande professionalita e bravura di Fabio Falzone ha
reso la serata brillante e divertente, ricca di spunti di dibattito.

Il relatore & un giornalista affermato, Capo redattore di Tg2000, consigliere dell’'Unione Nazionale Giornalisti Cine-
matografici e tiene, sempre su TV 2000, una rubrica di cinema di grande successo che si occupa di recensione ed
interviste cinematografiche con personaggi del cinema
piu importanti del momento.

Il cinema é stato il primo amore della sua vita, e il fatto
di aver realizzato il suo sogno di bambino si capisce
dalla passione con cui ha condotto la serata.

Per rompere il ghiaccio con I'attenta platea, ha iniziato
col presentarci alcune interviste con Sandra Milo, Paola
Cortellesi, Isabella Rossellini e molte altre. La bravura
di un buon giornalista, ci ha spiegato, consiste nel por-
re le domande giuste per ottenere un pezzo che rap-
presenti la personalita dell'intervistato. Ha poi solleci-
tato i presenti a formulare domande, chiedendo di
esporre i propri gusti, la frequentazione con le sale,...
qui abbiamo dato un contributo “sorprendente”. Il
conduttore della serata ha piu volte espresso la sua
ammirazione per la qualita delle scelte e anche per il
gran numero di film che sono stati apprezzati in questo periodo, molto superiore ai gusti dello spettatore medio!!
Il ritmo della serata e diventato effervescente. Molti dei presenti alzavano le mani per sapere un parere compe-
tente sulle ultime uscite; d’altra parte il brillante oratore ci ha allietato anche con alcuni “gossip” del settore. Lo
sapevate che negli States € abitudine presentarsi alle conferenze stampa impeccabili dal busto in su e con bermu-
da e ciabatte nella parte del corpo non inquadrata dalla telecamera? Che le interviste devono durare esattamente
7 minuti, minuti in cui I'abilita dell’intervistatore consiste nel rendere il colloquio speciale ed unico? Che in fondo
Tom Cruise € bassino e niente affatto fascinoso?

Il tempo tra aneddoti e domande é trascorso veloce e abbiamo un po' perso il tema della serata. Alla fine Fabio
Falzone ci ha consigliato una serie di pellicole che, secondo lui, sono I'esempio di proposte ottimiste e positive:
Colazione da Tiffany, Il Diario di Bridget Jones, Mrs i
Doubtfire, Forrest Gump.

Tutti sono stati contenti, sia Fabio Falzone che ha rin-
novato i complementi per l'intelligenza del dibattito,
sia i presenti, ammaliati dalla sua verve e dal suo in-
dubbio fascino.

Da parte mia vorrei aggiungere due film, la cui visione
ha sempre riportato in alto il mio buonumore e il mio
ottimismo: Qualcosa € cambiato e C’e posta per te.
Due classici che in un’ora e mezza di visione risollevano
e rilassano lo spirito semplicemente sorridendo alla
vita.

Rosanna Dufour
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Torneo benefico di burraco

22 febbraio - Un classico di molti Club Inner & I'annuale organizzazione di un torneo di Burraco per reperire fondi
per i nostri Services. Per noi del Milano Castello I'evento si € tenuto il 22 Febbraio al Circolo Volta, sede prestigio-
sa ed accogliente per molti eventi benefici.

Un gruppo di socie si € adoperato con grande generosita al fine di rendere accattivante e piacevole un pomeriggio
di gioco per tutti i partecipanti. Che sono stati numerosi, malgrado il tempo piovoso e la settimana della Moda
che ha paralizzato il traffico di Milano. Soprattutto a loro, a coloro che hanno partecipato all’evento, va il nostro
piu sentito ringraziamento perché I'adesione entusiasta ha reso possibile il raggiungimento dell’obiettivo prefisso:
fare beneficenza con allegria e amicizial!!

Oltra all’accoglienza impeccabile, alla merenda, al ricco buffet finale, abbiamo organizzato una lotteria, i cui pre-
mi erano veramente importanti, che ha incrementato la raccolta di fondi. Un’altra idea di successo é stata quella
di fare un’estrazione unica con un premio speciale, offrendo un biglietto omaggio a ciascun partecipante al Burra-
co: una piccola idea che é stata particolarmente apprezzata dai giocatori. L'impegno & stato notevole, ma il risul-
tato ci ha appagato: niente di piu soddisfacente che lavorare insieme per una causa lodevole.

Questo e proprio il succo dello spirito Inner.

Rosanna Dufour

Club di Vallemosso

Il Diamante

Nella serata del 20 febbraio si & svolta la nostra conviviale con ospi-
te il dott. Marco Romano, amministratore delegato della REAL DIA-
MOND INVEST di Milano che ci ha presentato il tema “ll Diamante
un lungo viaggio dal centro della terra a noi”.

La storia del diamante viene fatta risalire all'India, ricca di depositi
alluvionali. | primi riferimenti circa I'utilizzo dei diamanti nell'antica
Roma provengono infatti dall'india. | Romani li utilizzavano come
strumenti di incisione per la loro particolare durezza. L'estrazione
del diamante veniva fatta in depositi alluvionali, successivamente
furono trovati i primi diamanti in Brasile, poi in Sudamerica. Solo
dopo, nel 1867, furono scoperti i primi diamanti in Sudafrica.

Dopo la storia del diamante, il dott. Romano ci ha spiegato le pecu-
liarita chimiche, i procedimenti di estrazione, il taglio in tutti i suoi aspetti, le caratteristiche dei diamanti colorati,
il tutto correlato da interessanti slides. Conclusa la relazione, poiché a ciascun partecipante ¢ stato offerto un bi-
glietto della lotteria che metteva in palio un piccolo diamante messo a disposizione al club dal dott. Romano, si &
proceduto all'estrazione: la nostra socia Cristina Castelli e stata la fortunata vincitrice.

Il ricavato della serata andra a favore del progetto distrettuale “Caleidoscopio®. Renata Davini
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Club di Torino

I Club della zona 1 ringraziati con una targa ricordo per il loro service del Centenario

Lunedi 24 gennaio siamo state invitate dalla Fondazione Medicina a

Misura di Donna nell’aula Delle Piane della Clinica Universitaria dell'Os- &

pedale Sant’Anna per i ringraziamenti a sostenitori e sponsor della or- ' 6

mai consueta « Camminata benefica » annuale. Quest'anno il nostro -~

Club, con altri club dell’area torinese e con i Club di Asti e Ciri¢, ha ade-

rito all'iniziativa con particolare entusiasmo e una massiccia presenza,

tanto da rappresentare il secondo gruppo pil numeroso tra i parteci- Inner Wheel Club di Asti. di Cine e di Torno

panti e consentire una cospicua donazione alla Fondazione. Il progetto Par il contesiono anniversario dell Associazione

a cui era stata destinata la raccolta fondi della giornata riguarda la ricer-

ca sulle cefalee della donna, vere e proprie malattie invalidanti ; i nostri club I'hanno scelto come oggetto del service del cente-

nario dell'Inner Wheel nell'ambito dell’ area tematica « Prevenzione, Sanita e Ricerca », una delle proposte del Caleidoscopio di

service ideato dalla Governatrice.

E' stato un pomeriggio molto interessante in cui , dopo la presentazione scientifica delle cefalee e del loro impatto nella vita

delle donne da parte del prof. Allais che coordina la ricerca, sono stati illustrati dalle ricercatrici le varie tappe del percoso e i

risultati gia raggiunti e pubblicati su riviste scientifiche internazionali, mentre si procede nell'indagine di altri aspetti della mate-

ria. Poi & arrivato il momento dei ringraziamenti da parte della Presidente della Fondazione prof.ssa Chiara Benedetto e della
Vicepresidente Lalla Nuzzo ideatrice e organizzatrice della camminata. Per noi c'é stato

MIE= | . . . o , .
\ l I ”‘ un riconoscimento particolare : una targa intitolata all'lnner Wheel che ha scelto di fes-
' ' ' teggiare il Centenario dell’Associazione con un service a favore di questo importante

Progetto di ricerca sulle cefalee della donna

|1-.‘

progetto. Le foto ricordo con la Presidente della Fondazione e con l'ideatrice e organiz-
zatrice dell'iniziativa, hanno suggellato questo momento significativo di cui siamo grate
per la visibilita conferita alla nostra Associazione.

Lina

Visita alla fabbrica di Gioielli Mattioli

Martedi 6 febbraio, in una giornata uggiosa, che non prometteva nulla di buono, siamo arrivate in via Bologna
220, davanti ad un portale color oro, che ci ha spalancato un mondo di vivace operosita e tanta passione. Alle
10,30 in punto attraversato quel portale, siamo state accolte dal calore di un ambiente familiare, elegante e raffi-
nato dalla nostra socia Flavia, suo marito Luciano e la loro figlia Licia. Ci attendevano nel loro regno, il regno di re
Mida, in cui veri e propri geni trasformano cio che toccano in meraviglie preziose. A scaldare la giornata non solo
la ricca colazione offertaci, ma soprattutto la proverbiale simpatia di Luciano che ci ha raccontato la sua storia di
ex ufficiale di marina, che da giovane pensionato, torna a lavorare come manager per la Pirelli. In seguito, venen-
do a contatto con I'antica ditta Marchisio, la pil rinomata nella tradizione orafa torinese, scopre un mondo di cui
s’innamora a prima vista. E, con lui anche la figlia Licia, gia avvocato e avviata a seguire la carriera materna di notaio. Nel
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s'innamora a prima vista. E, con lui anche la figlia Licia, gia avvocato e avviata a
seguire la carriera materna di notaio. Nel 1995 la famiglia Mattioli acquisisce il la-
boratorio con gli artigiani esperti nella lavorazione dell'oro a ciclo completo dalla
fusione del lingotto al prodotto finito. Inizia cosi 'avventura della Gioielli Mattioli
che, oggi, con 600 dipendenti in Italia, di cui trecentocinquanta solo nel grande
impianto produttivo di Torino, sei controllate nel distretto orafo di Valenza ed un
nuovissimo polo a Marcianise nel Casertano, rappresenta sicuramente un fiore
all’occhiello dell’Industria non solo Torinese. Grazie a Licia, felice notaio mancato,
che ha saputo cogliere le opportunita del mercato italiano ed estero ed interpreta-
re le esigenze della moda, I'azienda ha raggiunto gli attuali livelli, non solo lavoran-
do per i piu prestigiosi marchi italiani e stranieri (Cartier, Tiffany, Buccellati, Bulga-
ri), ma creando una propria linea di gioielli originali e moderni, colorati e gioiosi,
adatti alle donne del nostro tempo. |l marchio Mattioli & ormai affermato ed
esporta gioielli in oltre 20 paesi in tutto il mondo. Visitando l'azienda abbiamo se-
guito le varie fasi della produzione in reparti supertecnologici, attrezzati di macchi-
nari all’avanguardia, con personale altamente specializzato, variegato per eta, ge-
nere e provenienza geografica. Tanti i giovani allievi italiani e stranieri che fre-
guentano all'interno la scuola per orafi. Licia Mattioli, sempre sostenuta dal padre,

continua ad investire nella propria fabbrica per garantire la qualita eccezionale del prodotto, I'esclusivita di tutti i
modelli creati, riservando particolare attenzione al rispetto dei diritti umani, ai valori di inclusione, uguaglianza e
diversita, alla sicurezza nei luoghi di lavoro e al rispetto dell’ambiente. E per tutto cio ha ottenuto tanti riconosci-
menti a livello internazionale. Questa visita & stata per noi un bagno di ottimismo nel deludente panorama di di-
sastrose realta lavorative italiane. La mattinata si € conclusa con i nostri complimenti e i sentiti ringraziamenti per
|'affettuosa accoglienza alla nostra socia Flavia e alla sua famiglia e, per alcune di noi, con un light lunch al Bistro

Bowie.

Lina
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Club di Busto Gallarate Legnano Ticino
Il Club Inner Wheel di Legnano celebra i suoi 40 anni di servizio e amicizia

Il 2 febbraio il nostro Club ha festeggiato il suo 40° anniversario dalla sua fondazione, in una serata ricca di emo-
zioni e di ricordi. La sede della celebrazione ¢ stata il
ristorante “Dinner-The Mode” presso “La Famiglia Le-
gnanese”, nostra sede storica, nella dimora d’epoca
“Villa Jucker”.

Alla serata hanno partecipato molte Autorita Innerine e
Rotariane, tra cui la Governatrice Nika Marinello, la Se-
gretaria Distrettuale Giovanna Cinotto, la Past Governa-
trice Patrizia Gentile, il presidente del Rotary Club
“Bu.Ga.Le. Ticino”, nostro Club padrino, e molti altri
Presidenti e soci di diversi Club Inner Wheel e Rotary. A
presentare i diversi momenti della serata e stata la no-
stra Presidente, Giulia Chiappa. Dopo un aperitivo di
benvenuto, c’é stato il momento dell’onore alle bandiere con gli inni nazionali, seguito da un intermezzo musica-
le, durante il quale si sono esibiti i violini del Duo Pulsar, che ha deliziato gli ospiti con brani di musica da film.

= A seguire, la squisita e raffinata cena.

. Prima del taglio della torta, la Presidente Giulia ha ripercorso con orgoglio e gratitudi-
ne la lunga storia del Club, nato ancor prima della nascita del Distretto 204, promoto-
re ed organizzatore di eventi rimasti nel cuore di tante Innerine.

Un clima di commozione si & creato quando un pensiero, carico di affetto e di gratitu-
dine, e stato rivolto a tutte le meravigliose socie che hanno dato I'avvio alla straordi-
naria avventura del Club, fatta di servizio e di amicizia, e a tutte quelle che continua-
no a portare avanti gli ideali dell’Inner Wheel con dedizione e passione.

Ha preso poi la parola la Governatrice, che ha elogiato la meravigliosa vitalita testi-
moniata in questi anni dal Club e il clima di profondo affiatamento e di amicizia che lo
caratterizza, ed ha esortato le socie a proseguire con entusiasmo sulla strada cosi
splendidamente tracciata. La Governatrice ha poi appuntato una medaglia comme-
morativa del Distretto al labaro del nostro club, come riconoscimento dei 40 anni di
servizio. Un altro momento di grande emozione ¢ stato quando Ina Fenaroli, una del-
le socie fondatrici del Club, ha ricordato che proprio grazie alla sua volonta & nato nel
lontano 1983 il Club di Busto-Gallarate-Legnano-Ticino, e ha espresso la sua soddisfa-
zione nel constatare che in questi anni il Club e cresciuto affiatato ed attivo, con tanta
voglia di realizzare, nelle sue iniziative, gli ideali dell’Inner Wheel.

Ha chiuso questa riuscitissima serata il
tradizionale taglio della torta, con foto-
ricordo e brindisi in un clima gioioso di
sorrisi e di amicizia, che ha suggellato il
forte legame che unisce le socie del
Club.

Manuela Garbin
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Club di Genova Ovest

Service e Corso di formazione

1° febbraio - Due pomeriggi all'insegna dell’amicizia e dell’allegria hanno caratterizzato il mese di febbraio, ini-
ziando in casa di Graziella Semino dove I’'mica Caterina Cerruti, formatrice diplomata al corso di Luisa Vinciguerra,
ha tenuto una lezione sulle figure del TUTOR e del MENTOR affinché “chi sa ricordi e chi non sa impari”.

Il pomeriggio si & concluso con un ricco apericena organizzato con quella cura a cui Graziella ci ha abituato da

tempo.

Tombola di Carnevale

13 febbraio - Pochi giorni dopo, il martedi grasso, si & svolta al Circolo Tunnel la consueta Tombola, il cui succes-
so e sempre garantito dal prezioso amico Silvano Balestreri insuperabile imbonitore!

Un service assolutamente remunerativo sotto ogni profilo per le nostre organizzatrici che hanno preparato ricchi
premi e una ricca merenda. Nori Ferrari
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Club di Asti

Il 20 febbraio alcune socie del Club di Asti hanno consegnato
due borse di studio a studentesse della scuola alberghiera di
Asti. Nell’occasione, grazie all’intraprendenza della presidente
Simonetta Colletti Boschi, che ha organizzato la serata, le socie
hanno partecipato a un mini-corso di cucina, presieduto da
insegnanti della scuola professionale e, con soddisfazione,
hanno poi consumato i prelibati piatti della tradizione piemon-
tese appena preparati.

Nella foto, il gruppo delle socie con la presidente del Club di
Asti Simonetta Colletti Boschi.

Club di Bergamo

Contatto!

I 9 e 10 febbraio scorsi, i Distretti 204 e 206 hanno rinnovato
a Cremona l'ultimo di una nutrita serie di contatti: il prece-
dente era stato a Torino nel marzo '23, organizzato dal nostro
Distretto. Questa volta invece e toccato al 206, che ha offerto
alle tantissime Socie presenti un ricco e variegato menu di
visite ed eventi.

Il nostro Club si e presentato in forze: la Presidente Carmen e
la Past President Raffaella hanno partecipato alla cena di gala
del venerdi (preceduta dalla visita al Duomo, architettonica-
mente ricchissimo e splendente di affreschi); altre quattro
Socie sono arrivate il sabato ed hanno potuto visitare il Mu-
seo del violino, realta unica in Italia per ricchezza di contenu-
ti e di apparati didattici, cui & seguita I'audizione di una bra-
vissima violinista moldava, che ha eseguito pezzi classici e
moderni su un raro Stradivari ospitato nel Museo (la guida ci
ha spiegato che anche strumenti cosi preziosi vanno suonati
con una certa frequenza, altrimenti “muoiono”). Al pranzo
dell’arrivederci erano presenti oltre 120 Socie dei due Di-
stretti, in armonia ed allegria, salutate dalla Presidente Na-
zionale Maria Andria, che non ha voluto mancare a questo
appuntamento, e dalle due Governatrici, Nika Marinello e
Isabella Lombardo: nutritissimo poi I'elenco delle Autorita :
Inner presenti... Una “due giorni” piacevole e utile ad intrecciare nuovi rapporti e a rinsaldare quelli gia esistenti,
come & avvenuto per Carmen e Raffaella, che hanno ritrovato le Socie del Club di Peschiera, incontrate a Bergamo
qualche anno fa. Carmen
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Club di Merate Vimercate Brianza

27 febbraio - Nell’ambito del Service del Distretto “Caleidoscopio di service”, cui il nostro Club ha aderito con il
tema della “Violenza sulle donne”, si e tenuta ieri sera, presso il Ristorante Passone di Montevecchia l'interessan-
te relazione “VIOLENZA SULLE DONNE — NORMATIVA E PREVENZIONE”

Erano presenti la nostra Governatrice Nika, la Presi-
dente Anna Fossati e le Socie dell'Inner Wheel Monza,
il Presidente del Rotary di Merate Nicola Piazza, la
Presidente del Soroptimist Merate Maria Grazia Corti,
il Sindaco di Merate Massimo Panzeri, oltre ad Associa-
zioni di servizio del territorio e numerosi amici.
Relatori il dott. Marco Cadeddu -Vice Questore della
Polizia di Stato e Dirigente della Squadra Mobile della
Questura di Bergamo e Amalia Bonfanti Presidente
dell’Associazione “L’altra meta del cielo” di Merate
coadiuvata dalla Dott.ssa Marinella Pulici. Il dott. Cade-
ddu e intervenuto mettendo in evidenza l'operato del-
le Forze dell’ordine nei confronti delle donne che si
presentano, in molti casi accompagnate dai bambini, e
denunciano di aver subito maltrattamenti sia fisici che
psicologici, sottolineando I'importanza di valutare I'effettivo pericolo che la donna corre e a quel punto indirizzar-
la verso i servizi sociali e le Associazioni di volontariato del settore.

E’ seguito l'intervento di Amalia Bonfanti che ha fatto presente il continuo aumento di donne che chiedono aiuto
e che vengono ospitate, se necessario, in case che I’Associazione mette a disposizione sia per la prima accoglien-
za, in totale anonimato che per la seconda accoglienza anche per lunghi periodi. Importante & dare loro la possibi-
lita di lavorare rendendole economicamente indipendenti.

Ha preso quindi la parola la dott.ssa Marinella Pulici che ci ha parlato della disponibilita all’ascolto di “Telefono
donna” in tutte le ore del giorno ed in particolare dell'importanza della prevenzione portando nelle scuole supe-
riori ed anche in quelle di secondo grado il messaggio e I’educazione al “RISPETTO”.

Normativa e prevenzione, ma anche collaborazione da parte delle donne, dei familiari e dei vicini di casa, che
molte volte non hanno il coraggio di denunciare, sono i capisaldi che possono aiutare ad estirpare questa tre-
menda piaga che affligge la nostra societa e che, in casi estremi, porta al femminicidio.

Un sincero ringraziamento ai Relatori per la loro esauriente esposizione, oggetto di riflessione da parte di tutti i
presenti. Liliana Mauri
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Club di Milano Settimo
Festeggiamento del 25° Compleanno del Club

28 gennaio - Alle 12.45 noi socie, coniugi, amiche ed amici, circa 40 persone, ci siamo ritrovate a casa delle caris-
sime Laura e Margherita Landra, ospitanti d’eccezione.

Una bellissima giornata di sole ci ha aperto le porte in un deli-
zioso parco ed una casa che ci ha messo subito a nostro agio.
Imbanditi i tavoli per 'occasione, tutti gli ospiti sono stati se-
guiti da un servizio impeccabile, un’entrée di aperitivi e stuz-
zichini ci hanno subito accompagnati durante i saluti e le
chiacchiere amichevoli.

Erano presenti anche la Governatrice del Distretto Nika Filip-
ponio e la Past Patrizia Gentile, che insieme al nutrito numero
di presenti si & accomodato nelle splendide sale ed é iniziato
il pranzo superbamente preparato dalle padrone di casa.
Come al solito I'ottimo menu, a base di tante leccornie fra cui
un’ottima cassoeula, non ci ha stupite, in quanto e ricono-
sciuta la bravura delle sorelle Landra e la loro disponibilita
nell’organizzare ogni anno i compleanni del nostro Club.
Finito lo spensierato convivio, ci attendeva una sorpresa nella sala sottostante, un artista particolare, Samuel, fa-
moso ventriloquo che con i suoi spiritosissimi sketches ci ha rallegrato il pomeriggio. La sua bravura e la semplici-
ta con cui si & esibito in canti e varie interpretazioni, ci ha fatto passare un’ora di spensierata allegria e fragorosi
applausi.

Verso le 16, terminata I’esibizione, arrivano vassoi di calici ed una bellissima torta Saint Honoré raffigurante il no-
stro anno di compleanno: il 25.

Si alzano i calici, si brinda, si fanno le fotografie di rito e si gusta una freschissima, cremosa e pannosissima torta.
Verso le 17.30, lentamente, parte degli ospiti a malincuore si commiata, e rimane il ricordo di una gradevolissima
giornata e di un gruppo festoso, dove I'amicizia lega profondamente la partecipazione di tutti noi.

Auguri a tutte!

i

Patrizia Venuti
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Conviviale. Ospite la Dott.ssa Silvana Filippelli

19 febbraio - Alle ore 19.15, le nuove socie Patrizia Venuti e Laura Gobini si sono ritrovate in anticipo rispetto
alla conviviale di rito, per seguire una breve formazione circa lo statuto del Club.
La Presidente ha illustrato tramite una sequenza di schede, una sintetica informativa circa I'organigramma, le ca-
riche, e la relativa durata. Ha poi fatto una panoramica di quanto attinente all'organizzazione dei  Distretti, dei
Club e di tutto cio che concerne la struttura dell'Associazione Inner Wheel.
Terminata la sessione ci siamo riunite tutte, circa 13 socie, nell'atti-
guo salone perincontrare la nostra affermata ospite gia socia onoraria
tnner Wheel del Club Milano Giardini: Dott.ssa Silvana Filippelli. Fatte le
presentazioni, ci siamo accomodate ad una grande tavola rettango-
lare imbandita per I'occasione.
L'ottima cena, a base di gustosissime ricette lombardo/piemontesi, & stata
servita in modo impeccabile, ottimo il risotto e superbo il brasato, morbidissimo
a detta di tutte le presenti. La nostra ospite, durante il banchetto, oltre a
raccontarci come € nata la sua passione per la medicina e successivamente
per il teatro, ci ha regalato aneddoti divertenti e spaccatidella8uavia.Ci ha
coinvolte amichevolmente parlandoci del suo lavoro come chirurgo in Pron-
to Soccorso dimostrando un grande senso di umanita e nel contempo di
essere una donna divertente e simpatica. La curiosita sull'argomento
circa gli episodi «li cui ci ha fatte partecipi, ci ha spinte in attente considerazio-
ni di come e cosa si possa fare nell’aiuto alle vittime di violenza in modo piu
incisivo. La discussione & stata molto interessante ed ha riscosso |'atten-
zione di tutte le presenti.
Terminata |la cena, seduta al centro della grande tavola, la nostra ospite ci ha deliziato con una serie di poesie e
novelle di grandi autori, italiani e stranieri. Testi bellissimi da lei selezionati con un filo condutture comune a tuttii
contenuti: la bellezza della vita e la speranza che non deve mai affievolirsi.
Il silenzio & calato nella sala e siamo rimaste in ascolto di testi affascinanti edinterpretati con maestria.
Giuntaaltermine la serata, ci siamo salutate amichevolmente e con un bellissimo nuovo ricor-
do da annoverare nelle nostre esperienze.

Patrizia Venuti
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e Ly Vo lilﬂ

Numero 7

41




Distratio

@4

Gennaio-Febbraio 2024 Notiziario Inner Italia

Club di Santhia-Crescentino
Torneo di Burraco “Lidia Ponzana Ricaldone”

Grande successo ha riscosso il secondo torneo di Burraco organizzato
dall'Inner Wheel Santhia-Crescentino, da quest’anno dedicato alla socia
Lidia Ponzana Ricaldone, recentemente scomparsa. Nella sede del Circo-
lo Pro Vercelli di via Fratelli Garrone 20 a Vercelli, infatti, nel pomeriggio
di domenica 25 febbraio si sono sfidate in un torneo in quattro turni ol-
tre trenta coppie di giocatori, convenuti per trascorrere un pomeriggio
di divertimento finalizzato ad una raccolta fondi di beneficenza a favore
delle donne vittime di violenza. Molte le socie innerine impegnate sia
nell’organizzazione della manifestazione sia nella partecipazione al tor-
neo, ma molte anche le amiche di sempre che hanno voluto essere pre-
senti per rendere omaggio alla memoria di Lidia. Grazie alla sapiente
guida del presidente del circolo Salvatore Russo, il torneo si € dipanato
lungo il pomeriggio in un clima di sana competizione che ha visto vinci-
trice la coppia formata da Rosalba Ce e Giacomo Margara e al secondo
posto la coppia Renata Garrione e Maura Graziano. Tutti i partecipanti,
pero, hanno ricevuto un bellissimo premio: un oggetto unico dipinto a
mano dalla socia Graziella Migliau sul tema “Un angelo per te”, conse-
gnato dai figli di Lidia, Fabrizio e Fabio, dalla presidente Inner Wheel
Annamaria Santhia e dalle socie presenti. La splendida giornata si & con-
clusa con un cospicuo incasso da destinare al nostro service e con I'auspicio di poter essere ripetuta con il mede-
Simo successo nei prossimi anni.

Rosella
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Club di Sanremo

Partecipazione allo Spettacolo “Anche i ponti hanno un naso” della Polisportiva Integrabili

Mercoledi 21 febbraio presso il teatro dell’opera del Casind Municipale di Sanremo abbiamo avuto il piacere e
soprattutto I'emozione di assistere allo spettacolo di clownerie “ANCHE | PONTI HANNO UN NASO” messo in sce-
na dai ragazzi della Polisportiva Integrabili di Sanremo, associazione di volontariato di famiglie che con determi-
nazione e tanto amore € nata per affrontare e superare le difficolta psicomotorie dei loro ragazzi i quali, nella
veste di attori e ballerini hanno portato in scena con alle-
gria e impegno le belle e colorate coreografie dello
spettacolo, un efficace messaggio di comunicazione e
costruzione ideale di ponti fra il “normale” e lo “strano”.
Lo spettacolo ci ha trasmesso tenerezza, divertimento ed
emozione ma soprattutto grande ammirazione per questi
ragazzi e le loro famiglie ed amici che col loro esempio
insegnano a non arrendersi mai di fronte alle difficolta.
Un momento particolarmente intenso e toccante e stato il ricordo alla fine del Signor Gianni Amodeo, papa di
Giorgia e da sempre colonna dell’associazione.

E’ stata per noi un’esperienza emozionante che ci ha arricchite e soprattutto fatto riflettere.

Caterina Borro Perato

Partecipazione alla cena di beneficenza organizzata dal Rotary Club Sanremo Hanbury a favore del centro
antiviolenza ISV “insieme senza violenza”

Domenica 25 febbraio in occasione della serata organizzata dal Rotary Club Sanremo Hanbury, abbiamo potuto
partecipare ad una cena di beneficenza a sostegno del centro antiviolenza ISV Insieme Senza Violenza che opera
contro la violenza sulle donne.

Dopo una calorosa introduzione da parte di Massimo Rossano Presidente del Rotary Sanremo Hanbury, ha preso
la parola il Governatore DEL DISTRETTO...... e infine una toccante testimonianza di Roberta Rota, responsabile del
centro ISV. Nella splendida cornice di Villa Nobel, abbiamo potuto degustare una deliziosa cena a base di pesce
allietata da una danzatrice e da due giovani violiniste.

Numerosa la presenza di socie Inner Wheel e anche della nostra amica innerina Samya Kamoun, Club di Tunisi.

Anne Lieussanes Tasco
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Conviviale con Conferenza: Relatore SAMYA KAMOUN, INNER WHEEL CLUB TUNISI

Lunedi 26 febbraio, presso la nostra sede nel ristorante “Il giardino di Villa Sylva”, ci siamo riunite per accogliere e
conoscere Samya Kamoun Past President del Club di Tunisi D153 FAMAT attuale segretaria, ex ISO ed Editor.
La serata, aperta a consorti ed amici, ha visto la presenza dei presidenti del Club Lyons Host Guido De Angeli e del
Rotary Club Sanremo Hanbury Massimo Rossano.

In apertura di serata, la Presidente Anne racconta la sua vicenda personale che I’ha portata a vivere in Marocco e
a maturare un particolare affetto verso i territori del Maghreb, soffermandosi sulle vicende che le hanno permes-
so di conoscere Samya, incontro trasformatosi subito in sincera amicizia. Introduce quindi la relazione di Samya
sulla condizione femminile in Tunisia e nel Maghreb.

Un racconto avvincente sia per l'interesse dell’argomento che per il tono coinvolgente e appassionato della rela-
trice, capace peraltro di esprimersi in un perfetto italiano. Un excursus storico-culturale che ha messo in luce da
una parte le diverse influenze culturali che hanno segnato la regione, figlie delle differenti dominazioni che nei
secoli si sono susseguite fino alla colonizzazione francese, dall’altra le diverse riforme del diritto di famiglia che si
sono succedute negli anni.

Un approfondimento é stato dedicato alle donne che si sono distinte nella storia (tra le quali la Regina Didone,
protagonista dell’Eneide e della meravigliosa opera “Dido and Aeneas” di Purcell) e al ruolo delle donne e alla
loro emancipazione nella odierna societa tunisina.

La serata e proseguita con una squisita cena conclusa in bellezza con un dolce tunisino caratterizzato da piccoli
bocconcini a base di mandorla, offerto da Samya .

In conclusione, il dono del nostro guidoncino firmato da tutte le socie, di una xilografia e del libro “Meraviglie na-
scoste” ha suggellato la promessa di rivederci ancora tutte insieme a Tunisi.

Club di Pavia

Torneo di Burraco

9 febbraio. Nell’ambito dei propri incontri, il Club ha organizzato un Burraco Benefico presso la sala del Sacro
Cuore di Pavia.
E stato un pomeriggio in cui ci si & cimentati in un gioco che ormai si & diffuso in tutta Italia. L’affluenza & stata
numerosa: 15 tavoli che ci hanno permesso di raccogliere una somma che contribuira a due services destinati all’
Opera di San Vincenzo e alla Mensa del Fratello di Pavia.
| premi riservati ai vincitori sono stati apprezzati sia per il contenuto sia per la confezione molto elegante. Un ric-
co Buffet organizzato dalle Socie, accompagnato da “bollicine “, ha concluso il pomeriggio all’ insegna della solida-
rieta e dell’amicizia.

Luisa Sacchi e Maria Teresa Casali
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