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APPUNTAMENTI PER IL MESE DI NOVEMBRE 2023

MARTEDI'

07 NOVEMBRE 2023

Ore 12,00

Ore 13,00

“CIRCOLO LA POSTA”
Via V. Vela, 17 — Torino

Visita istituzionale della Governatrice D.204
Nika Filipponio Marinello
Assemblea delle Socie

APERITIVO

Adesioni a Felicetta Gismondi entro 4 Novembre 2023.
Tel. 011 4342802 — Cell. 339 2282802 e-mail: felicetta.oddono@gmail.com

MERCOLEDTI'
15 NOVEMBRE 2023

ORE 18,00

ORE 19,00

ORE 20,00

HOTEL VICTORIA
Via Nino Costa, 4 - Torino

ASSEMBLEA DELLE SOCIE

CONFERENZA
Il Dottor Alberto Riccadonna, Direttore del mensile “Torino Storia”
e del settimanale diocesano “La Voce e il Tempo” ci intratterra su :

:i'.""y'ﬂ'w m E

“Una lettura alternativa :PIAZZA S.CARLO quasi un libro di storia”

CONVIVIALE

La conferenza e la cena sono aperte a familiari ed ospiti. Costo per ospiti € 35,00.=
Adesioni a Felicetta Gismondi entro 11 Novembre 2023.

Tel. 011 4342802 — Cell. 339 2282802 e-mail: felicetta.oddono@gmail.com
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MERCOLEDI' CHIESA DEL SANTISSIMO. SUDARIO
Via S. Domenico, 30 - Torino

22 NOVEMBRE 2023

Ore 18,00 S.Messa celebrata da Don Enzo Azzarello
della Congregazione Giuseppini del Murialdo ,
accompagnamento con musiche d'organo suonate da
Mattia De Pretis

In ricordo delle nostre amiche
assenti dalla vita, ma non dai nostri cuori.

Adesioni entro il 20 Novembre 2023 a Felicetta Gismondi —
Tel. 011 4342802 — Cell. 339 2282802 — e-mail: felicetta.oddono@gmail.com

ATTIVITA' SVOLTA

Sabato 30 Settembre 2023 — Gita Saluzzo e Manta

Un gruppo di socie accompagnate
dalla Presidente Laura Toledo si ¢
recato a visitare il Giardino Botanico
Villa Bricherasio a Saluzzo e a
seguire il Castello di Manta. 11
giardino ¢ un’opera d’arte plasmata
da Domenico Montevecchi esperto
botanico.

Nel giardino si accostano le
intenzioni scientifiche e la ricerca

paesaggistica. Il parco ¢ diviso in

zone fitoclimatiche: quella della flora
mediterranea, la zona temperata fredda e quella continentale. 1l tutto si sviluppa su una superficie di
circa 12.000 metri quadrati. L’effetto ¢ particolarmente suggestivo perché troviamo vicine specie che

in realta vivono a migliaia di km di distanza tra loro.
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Nella zona dei laghetti ci sono piante galleggianti tra cui la famosa Victoria amazzonica, che a
differenza degli altri orti botanici ¢ coltivata all’aperto e non in serra. Il microclima ¢
particolarmente mite e si € rivelato adatto anche a specie che temono il gelo.

Purtroppo il proprietario chiudera questa meraviglia perché non si sente di portare avanti
I’impegnativo lavoro.

A seguire dopo una piacevole colazione in un ristorante di Manta, il gruppo si ¢ recato a visitare il

Castello proprieta del FAI
Nato come avamposto milita nel tredicesimo secolo, la roccaforte subi un’importante

trasformazione nel quattrocento grazie a Valerano, figlio naturale del marchese Tommaso IlI, nel

periodo di maggior splendore della corte dei Marchesi di Saluzzo per esaltare le virtu dei

componenti della casata. Il castello ¢ un esempio di arte rinascimentale.

Particolarmente
interessante ¢ il
Salone Baronale, 1 cui
affreschi sono opera
di un anonimo artista
tardogotico detto
”Maestro di Manta”.
La rappresentazione
profana presenta
eleganti figure del

ciclo dei Prodi e delle

Eroine e con la scena

della fontana della giovinezza. Particolari anche la Sala delle Grottesche, esempio del gusto
manieristico di fine Cinquecento, la Sala dei trofei di caccia, ’ampia cucina e le cantine scavate
nella roccia.

Milly Torello

Hanno partecipato alla gita
— le socie: Marika De Liso, Bruna Mirone, Marilena Oddone, Giovanna Perrero, Anna Picca,
Giuliana Previtera, Maria Pia Quaini, Maria Teresa Tabasso, Laura Toledo, Andreina Tonetti,
Grazia Verme, Anna Maria Vesce;
— le amiche: Silvia Beccaria, Anna Bosco, Eva Framarino, Katia Maron, Anna Maria

Ragozzino, Vercellotti Flaminia e Paola e il sig. Maurizio De Giovanni,
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Mercoledi 11 Ottobre 2023 — Serata Conviviale Interclub con il Rotary di Mocalieri

Incontro con la storica dell'arte Professoressa Claudia de Feo

Nella bella cornice del Circolo della Stampa di corso Stati Uniti si ¢ tenuta la serata conviviale
interclub all'insegna del binomio arte e vino.

ey PrEsente il Rotary Club Moncalieri che con il nostro Inner,

m come ha ricordato il Vice Presidente Carlo Tondato, ha
4+ spesso condiviso interessanti iniziative.
La nostra presidente Laura Toledo ha presentato la
protagonista della serata, la professoressa Claudia De Feo,
alle spalle un ricco curriculum che va dalla laurea in lettere
a pieni voti - 110 e lode e dignita di stampa -
all'insegnamento della storia dell'arte nei licei e in corsi
serali per adulti, dalle
esperienze sul tema dell'inclusione scolastica alla creazione dell'associazione “A regola d'arte”, di
cui ¢ attualmente presidente.
Dopo la cena, accompagnata da una serie di diapositive, la
conferenza ¢ stata un "volo pindarico" (parole della relatrice)
sulla rappresentazione di uva e vino nell'arte, dagli antichi
affreschi egizi fino ai giorni nostri.

Sullo schermo, in una vivace corsa tra i secoli, si € passati
tra raffigurazioni sacre dense di simboli di prima e dopo
Cristo, e immagini del tutto umane: la coltivazione dell'uva,

le festose libagioni, le ebbrezze.

La professoressa De Feo ha condotto la lezione-chiacchierata Ao Ll .
con perizia e piacevolezza, davanti ad una platea molto attenta e interessata.

Cristina Boetti Caccia
Ospite del Club: Prof.ssa Claudia De Feo
Socie presenti: Pilar Angelino, Mimma Badellino, Mariangela Bellino con la figlia Piera e le amiche
Alda Borré e Consuelo Succo, Renata Bianchi, Cristina Caccia, Mimi Boffa con Cesare, Ada Cico
con l'amica Claudia Maggiora, Marika De Liso, Rossana Fieschi, Felicetta Gismondi, Anna Maria
Guarnieri, Brunella Gullstrand, Bruna Mirone con I'Assessore alla Cultura di Moncalieri Laura
Pompeo, Giovanna Perrero, Paola Pisano, Giuliana Previtera, Maria Teresa Tabasso, Laura Toledo
con le amiche Matilde Bonamico, Anna Manacorda, Paola e Enrico Motta, Andreina Tonetti, Milly

Torello, Grazia Verme,
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Domenica 15 Ottobre 2023 — Camminata nel Parco del Valentino Medicina a Misura di Donna

I Club del Gruppo 1 — previsto dalla
Governatrice  Nika  Filipponio e
precisamente: L.W. Asti, LW. Cirié Valli
di Lanzo, I.W. Torino, Torino Castello,
Torino Europea, Torino Nord Ovest,
Torino 45°Parallelo, sostengono la
Fondazione Medicina a Misura di donna
e hanno dato il loro patrocinio per

l'annuale Camminata nel Parco del

Valentino.
Le Presidenti con un bel gruppo di socie, munite di pettorali, hanno allegramente partecipato alla

camminata.

In allegato la lettera della Prof.ssa Chiara Benedetto

Presidente Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus

&

MEDICI
A Ml
D

N
SUR
| DONN

eI

FONDAZIONE ONLUS

Mercoledi 18 Ottobre 2023 - Casa Badellino ......PARLIAMO DI LIBRI DA MIMMA

Ed eccoci finalmente di nuovo riunite nell'accogliente casa di Mimma per raccontarci i libri letti in
questa estate, che come sempre sono tanti e trattano di svariati argomenti e di cui trascriviamo le

nostre impressioni.

LA CENTENARIA CON LA PISTOLA di Benoit Philippon

Ho letto questo libro mentre ero in vacanza, e I'ho trovato divertente, irresitibile, ironico e
drammatico!

La protagonista Berthe, di 102 anni, non ¢ una vecchietta qualsiasi: ¢ vivacissima e lucida, e
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racconta la sua lunga vita, ricca di colpi di scena, al giovane ispettore di polizia che I'ha arrestata.
Anche lui ¢ un personaggio intrigante ed interessante.

La sua esistenza ¢ ricca di eventi drammatici e di avventure avvincenti, che commuovono e
divertono.

E' un libro che consiglio, perché ¢ una lettura leggera che fa meditare sulla vita difficile delle donne

di ogni tempo.

TRE VITE UNA SETTIMANA di Michel Bussi
Un noir avvincente dalla trama imprevedibile, ambientato in Francia, che
coinvolge tre donne, dove nulla ¢ come sembra!

Giovanna Perrero

COME D'ARIA di Ada D'Adamo

La scrittrice ¢ scomparsa lo scorso 1° aprile, appena pochi giorni dopo la sua candidatura al Premio
Strega. Il suo libro, toccante e coinvolgente, racconta la malattia sua e della figlia Daria, affetta sin
dalla nascita da una grave malformazione cerebrale. Ci conduce nella loro vita trascorsa tra
ospedali, visite mediche, fisioterapia e battaglie quotidiane per il diritto all'inclusione.

Ma non ¢ solo una storia di sofferenza: ¢ soprattutto una storia di speranza, gioia e tanto amore dove
ogni piccola conquista di Daria, che non cammina, non parla e vede pochissimo, rafforza il loro
legame e per la capacita di madre e figlia di riuscire a comunicare con un loro linguaggio di piccoli
gesti, di suoni e di carezze.

LA RICETTA DEL CUORE IN SUBBUGLIO di Viola Ardone

La protagonista Dafne ricorda la ricetta magica che le aveva insegnato nonna Assuntina nella sua
infanzia, ma lei ha elaborato un altro metodo per guarire le ferite del cuore. Sin da quando ha otto
anni trasforma in matematica le storie, i sentimenti e le persone. Anche ora che ¢ un architetto che
lavora in un prestigioso studio di Milano, cerca di trovare risposte nei numeri ed in geometrie
sentimentali. Ma c'¢ un vuoto nella sua vita: non ricorda nulla della sua infanzia. Un vuoto prima
degli otto anni, prima della separazione dei genitori. Solo affrontando il futuro diventera
consapevole che.......... a guardare bene, c'e sempre un elemento irrazionale che confonde le nostre
Geometrie Sentimentali............... e basterebbe seguire la ricetta di nonna Assuntina, senza piu alcun
calcolo matematico.

VIENI TU GIORNO NELLA NOTTE di Cinzia Leone

Mi ha ricordato APEIROGON, di cui avevamo gia parlato Mimma ed io. Era la storia vera
dell'inaspettata amicizia fra due padri, un palestinese e un israeliano, che hanno rispettivamente
perso le loro figlie a causa della violenza e che trasformano il loro dolore in dialogo e comprensione

reciproca, unica via per la pace.

7715



Il libro di Cinzia Leone inizia con un attentato dove il giovane soldato Ariel, italiano rientrato in
Israele secondo la legge del ritorno, muore cercando di fermare l'attentatore e, poiché erano cosi
vicini, la deflagrazione ne ha mischiato i resti. Il libro ci racconta del sogno di Ariel, di un incontro
che dovrebbe essere impossibile e invece diventa una passione segreta. Racconta di come il lutto
viene vissuto ed elaborato diversamente da tutti i protagonisti, tutti disperati a piangere una morte
atroce. Ma ¢ proprio il lutto che ripara e crea nuovi legami fra Micol, la madre che scopre di non
conoscere suo figlio; la nonna Stella, sionista della prima ora, I'unica a conoscere il segreto di Ariel;
Tariq fuggito dalla Palestina perché uno come lui ¢ perseguitato, picchiato, umiliato e che ha
trovato I'amore in un nemico e Malak, il gatto forse un angelo, che con delicatezza accompagna i

nostri protagonisti.
Marika De Liso

GENESI di Guido Tonelli

Guido Tonelli, fisico al CERN di Ginevra, ¢ uno dei padri della scoperta del bosone di Higgs.

Per i suoi lavori ha ricevuto vari premi. “Genesi” ¢ il racconto delle origini del mondo.
“All’origine e per primo venne il caos”

GIORNO 1

La miriade di minuscole fluttuazioni che compone una microscopica struttura, che ribolle e si agita,

ricorda il liquido primordiale dei racconti mitologici. L’universo inizia con una minuscola

fluttuazione del vuoto. Questo nuovo fenomeno viene chiamato inflazione cosmica, derivato dal

latino inflare = gonfiare. E’ terminato il primo giorno.

GIORNO 2

L’universo incandescente contiene gia tutta la materia e I’energia di cui ha bisogno.

Siamo arrivati a un centesimo di miliardesimo di secondi dopo il Big Bang.

Quando la temperatura si abbassa sotto una certa soglia 1 bosoni di Higgs, che scorrevano liberi,

congelano e si cristallizzano. Con il campo di Higgs si rompe la perfetta simmetria che aveva

caratterizzato 1’universo primordiale.

La sua azione assomiglia a quella del Demiurgo nel “7imeo” di Platone, I’artigiano ordinatore che,

con la mediazione del numero, rende dinamica e vitale la materia informe e ingenerata che gli

preesisteva. E’ appena terminato il secondo giorno.

GIORNO 3

L’universo ha ormai raggiunto una dimensione di 100 miliardi di chilometri e continua la sua

espansione inarrestabile. La sua temperatura ¢ ancora di migliaia di miliardi di gradi.

Ma presto 1’universo finira sotto il dominio del Genio del Freddo.

L’universo ribolle di uno strano materiale che assomiglia a un plasma, ¢ composto da ogni specie

di particelle ed ¢ popolato da fotoni che scorrazzano ovunque.
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Ci vorra ancora tempo prima che si formino 1 primi atomi di idrogeno.

Ma sono stati fatti progressi importanti quando si chiude la terza giornata.

GIORNO 4

Dopo la formazione dei nuclei degli elementi piu leggeri, tutto continua a espandersi e raffreddarsi.
Una nebbia oscura riempie 1’universo. Non un solo raggio di luce riesce a penetrare questo plasma
tenebroso. Tutto cambia quando 1’universo si avvicina ai tremila gradi.

Si formano i primi atomi di idrogeno ed elio. I fotoni, liberati dal legame con la materia, possono
correre liberi portando con sé¢ una forma nuova di energia. L’universo diventa trasparente,
permettendo alla luce di attraversarlo. E’ una specie di lampo rossastro, una luce calda.

Non ¢’¢ dubbio: FIAT LUX . E’ luce, ’'universo ¢ attraversato dalla luce.

Alla fine della quarta giornata sono passati 380.000 anni dal Big Bang e, dopo una catena di
trasformazioni, nascera la prima stella.

GIORNO 5

E’ appena cominciata 1’epoca della materia. Questa si muove lentamente, sotto 1’azione della
gravita, e si stabilizza in atomi che formano una immensa nuvola di idrogeno ed elio. Intorno alle
piccole anomalie nella sua densita, per la forza di gravita che ne deriva, si addensano enormi
concentrazioni di gas. Si incominciano a distinguere corpi sferici di massa enorme.

La forza di gravita fa raggiungere temperature di decine di milioni di gradi che innescano la fusione.
Nasce la prima stella.

GIORNO 6

All’inizio del sesto giorno, I’'universo brilla di una miriade di stelle gigantesche.

La nostra Via Lattea ¢ un agglomerato di stelle, polveri e gas tenuto assieme da un enorme alone di
materia oscura ed ¢ solo una piccola parte della nostra Galassia.

Attorno alla Via Lattea si trovano altre due galassie giganti: la piu vicina ¢ Andromeda, mentre la
Galassia del Triangolo sta appena piu in disparte.

Al centro della Via Lattea ¢’¢ una specie di mostro. Ecco che si materializza il peggiore degli incubi
ancestrali: stiamo precipitando in un pozzo gravitazionale senza fondo che, prima o poi, inghiottira
tutto. E’ Sagittarius A* , un buco nero supermassiccio che inghiotte materiale, smembra qualche
stella, ma non emette radiazione pericolosa.

Sono passati i primi quattro miliardi di anni .

GIORNO 7

Nella Via Lattea tutto ruota ormai stabilmente attorno al nucleo centrale.

Ora c’¢ tempo perché si sviluppino sistemi organizzati sempre piu complessi che possono evolversi
e riprodursi. Sono passati pit di nove miliardi di anni quando inizia 1’ultima giornata, la settima.

Il Sole comincera a brillare e si formeranno i grandi pianeti gassosi. Poi, piu lentamente,si

aggregheranno quelli rocciosi delle orbite piu interne.
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Uno di questi sara particolarmente fortunato. Ha dimensioni tali da produrre una forza di gravita
sufficiente per consentirgli di rivestirsi di un’ atmosfera gassosa, il suo nucleo di metallo fuso lo
dotera di un campo magnetico. Orbitera abbastanza vicino al Sole da riceverne energia sufficiente
per uscire dal freddo cosmico che lo circonda. Nell’acqua, di cui in gran parte ¢ ricoperto,
nasceranno strutture semplici ma dotate di capacita di adattamento e sviluppo. Sono le prime forme
di vita, che possono evolversi e riprodursi. Sul pianeta Terra appariranno poi forme sempre piu
complesse, dagli organismi unicellulari a piante, animali, scimmie antropomorfe fino ad arrivare
all’'uomo. Termina la settima giornata nel momento in cui un nostro lontano antenato si alza e
comincia a raccontare, e gli altri si dispongono in circolo ad ascoltare.

La genesi termina quando sono passati 13,8 miliardi di anni.

Mimma Badellino

GRANDE MERAVIGLIA di Viola Ardone

Dopo il successo de “Il treno dei bambini” e “Oliva Denaro “ questo romanzo completa un’ideale
trilogia del novecento.

In questo libro il legame di una ragazzina con I’uomo che decide di liberarla rivela il bisogno tutto
umano di essere riconosciuti dall’altro per sentire di esistere.

La protagonista, Elba, ha il nome del fiume del nord, che sua madre, internata in manicomio perché
incinta non del marito, nobiluomo napoletano, aveva scelto per lei.

Poi la madre ¢ scomparsa e lei ha continuato a vivere nel manicomio, tranne un breve periodo
trascorso in un istituto di suore. Lei passa il tempo compilando il diario dei malanni di mente e
raccontando alle nuove arrivate dei medici Colavolpe e Lampadina, dell’infermiera Gillette e di
Nana la cana.

Poi un giorno arriva un giovane psichiatra, Fausto Meraviglia, che vuole tirarla fuori dal manicomio,
sognando di eliminare i manicomi come previsto dalla legge Basaglia. Il dottore porta Elba ad
abitare a casa sua e crede di trovare in lei la figlia ideale, che non aveva trovato nei suoi figli. La
storia non finira cosi, ma vi lascio alla lettura per scoprire il resto.

E un libro un po’ angosciante soprattutto nella prima parte, ma fa pensare molto.

Milly Torello

Erano presenti le socie: Pilar Angelino, Mimma Badellino, Ada Cico, Rossana Fieschi, Marika De
Liso, Marilena Oddone, Giovanna Perrero, Laura Toledo, Milly Torello e graditissima ospite 1'amica

Past Governatrice e Past Presidente I.W. Torino Barbara Milella
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Lunedi 23 Ottobre 2023 - Circolo della Stampa (Sporting) — Corso G. Agnelli, 45 — Torino
Torneo di BRIDGE e Torneo di BURRACO

Nelle due sale riservate per i tornei tutto ¢ pronto per accogliere le coppie di giocatrici e giocatori.
Tutti ben presto hanno preso posto ai tavoli a loro assegnati in attesa che i Direttori diano il via alle
due gare, che sono terminate verso le ore 18,00.

Successivamente si ¢ passati alle premiazioni, che prevedevano 5 livelli di premi, piu uno di
consolazione. ed a seguire un allegro aperitivo.

A tutte le partecipanti ed ai partecipanti dei Tornei, ai Direttori di Gara, alle socie ed alle amiche
intervenute il nostro grande ringraziamento per la magnifica riuscita di questo evento, che ci
permettera di poter donare un contributo a CASA OZ, luogo di accoglienza e sostegno per bambini
che affrontano la malattia e per le loro famiglie", inoltre un sentito ringraziamento agli sponsor che

hanno offerto i premi.

Socie giocatrici presenti:

Mariangela Bellino, Ada Cico, Rossana Fieschi, Anna Maria Guarnieri, Alberta Patetta Rotta,
Giuliana Previtera, Grazia Verme,

altre socie intervenute: Anna Maria Alicandri, Mimma Badellino, Marika De Liso, Felicetta
Gismondi, Eugenia Grasso, Bruna Mirone, Giovanna Perrero, Anna Picca, Laura Toledo, Andreina

Tonetti, Milly Torello.
TORNEO DI BRIDGE

n. 48 partecipanti - n. 12 tavoli

- ,

-~
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1° PREMIO TORNEO DI BRIDGE
COPPIA MIMI' ALBANESE - ENZA PACE

TORNEO DI BURRACO

n. 72 partecipanti - n. 18 tavoli
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1° PREMIO TORNEO DI BURRACO
COPPIA ANNA MANACORDA - LUISELLA VALENZANO

ABBIAMO PARTECIPATO

Venerdi 29 Settembre 2023 la nostra Past Presidente Milly Torello era presente all'evento
promosso da WE TREE in occasione della Notte dei Ricercatori 2023.
E' stato messo a dimora un “Olmo del Caucaso” in memoria di Alma Da Co (1989-2022) — Fisica

dei sistemi complessi.
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NOTIZIE DAL DISTRETTO

Riceviamo dalla Past Governatrice Patrizia Gentile Bergese Bogliolo, la lettera in calce,

e da parte della Past Presidente Milly Torello e tutte le socie del Torino Nord Ovest:

Bravissima Patrizia! Grazie!

Oggetto: 1: ITW 2022-2023 Presidential Citation
Carissime Presidenti anno LW, 2022-2023 dei 43 Club del Distretto 204 Italia,
come ho avuto modo di condividere in prima Assemblea Distrettuale del 21 ottobre
e con il consenso della Governatrice Nika Marinello, vi trasmetto I’Encomio
ricevuto per il nostro Distretto da parte della Immediate Past Presidente

Internazionale Zenaida Farcon in data 11 ottobre u.s.

Si tratta di un attestato molto importante, frutto del raggiungimento della
maggioranza di obiettivi fissati per lo scorso Anno I.W di cui ho dato evidenza,

rispondendo ad una serie di domande su questionario di auto valutazione.

Ci tengo in modo particolare a sottolineare quanto sia merito vostro, dei fantastici
Club Distretto 204, per la capacita di rispondere ai bisogni locali del territorio e
nello stesso tempo di aderire a progetti di formazione, sviluppo delle competenze,
comunicazione a livello nazionale ed internazionale ed empowerment delle Socie e

dell’ Associazione tutta .
Vi abbraccio tutte.
Patrizia

In allegato lettera della Immediate Past Presidente Internazionale Zenaida e la Presidential Citation

Al raggiungimento di questo riconoscimento abbiamo partecipato tutte noi, un grazie particolare a
Bruna e Marika, che mi hanno aiutata sempre anche nel tenere i rapporti con il Distretto.

Milly Torello
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Le socie interessate a partecipare agli eventi dei Club D.204, possono consultare I'Agenda

Distrettuale Mensile disponibile sul sito del Distretto 204 al link:

https://www.innerwheel.it/distretti/iwd0001/documenti

NOTIZIE DEL CLUB

Auguri di Buon Compleanno

Nel segno dello Scorpione: Giuliana Lucarelli, Marilena Oddone, Andreina Tonetti, Grazia Verme

Si ringraziano i Clubs Inner Wheel che inviandoci il Bollettino
ci rendono partecipi delle loro attivita.

L’ Addetta Stampa

Ada Cico

Allegati: lettera Prof.ssa Chiara Benedetto
lettera della Immediate Past Presidente Internazionale Zenaida
Presidential Citation
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