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ORGANO DIRETTIVO 2023-2024 

  

INCONTRI MESE DI MARZO 

 

 

SABATO 9 MARZO 2024 
Sede del Rotary 2060 – Via Piave,200 

Venezia Mestre 

Forum interassociativo D206 Italia - Rotary 

2060 Consegna del Premio:"Quando la 

volontà vince ogni ostacolo" 

MARTEDI’ 19 MARZO 2024 

ORE 18.00 presso Grand Hotel Trento 

ASSEMBLEA 

A seguire racconto della socia Alessandra Tomasi 

sul suo recente viaggio in India . 

 

 

Comitato Esecutivo del Club: 

 

 

Officer: 
 

Presidente: Debora Rivieccio Di Cicco  

deboradicicco1@gmail.com 
 

Segretaria: Alessandra Tomasi Braghiroli 

iiw.it.clubtrento@gmail.com 
 

Tesoriera: Giuliana Sbaffo Pintarelli 

tesoriera.iw.clubtrento@gmail.com 
 

 

Vicepresidente: Manuela Mellarini Orsingher  

manuela.orsingher1@gmail.com 
 

 

Immediate Past Presidente:  

Angela Mazza Colella  

colellatrento@gmail.com 
 

 

Altri membri: 

Addetta Stampa: Daniela Sighel Ioriatti 

 

daniela.ioriatti@virgilio.it 
 

 

Addetta Servizi Internazionali:  

Christa Postai Eckermann  

     iso.iw.clubtrento@gmail.com 
 

 

    Consigliere:  

    De Battaglia Boni Sandra  

    Facchinelli Raffaelli Anna  

    Molinari Annarosa  

    Piazzera Negri Tiziana  

    Randi Adriana 

 

 

Sede 

Grand Hotel Trento 

Piazza Dante,20 – 38122 Trento 
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DALL’ADDETTA STAMPA 

 
Care amiche, 

                      grazie!  Per questo numero, visto forse anche i tanti avvenimenti, posso finalmente 

vedere della partecipazione da parte di diverse Socie, nello scrivere per il nostro Bollettino. 

Certo si poteva fare di più… sempre si può fare di più, ma è un inizio. 

   Vi esorto, come sempre, a scrivere di Inner Wheel per queste pagine che poi voi leggerete nei 

momenti più strani della vostra giornata o forse… non leggerete, ma in questo caso perderete la 

descrizione di momenti di partecipazione ed entusiasmo importanti e ricchi di quel senso di 

appartenenza che ognuna di noi dovrebbe sentire dentro. 

   Ricordate che Inner Wheel è anche partecipazione. Più si partecipa, più ci si conosce e più è 

facile parlare, discutere, lavorare insieme. 

E, se si lavora insieme i risultati si vedono e sono sicuri. 

Siate felici! 
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LA VOCE DELLA PRESIDENTE 

DEBORA RIVIECCIO DI CICCO 

 
LE MIMOSE SONO (ANCORA) ROSSE… 

È iniziato il mese delle mimose e degli omaggi alle donne. Sin da giovanissima mi hanno sempre 

infastidito le celebrazioni, i rituali obbligati, legati a certe date: non mi è mai piaciuto quel vuoto 

simbolismo al quale non mi è mai parso che seguisse una presa di coscienza seria, profonda e 

consapevole del vero significato di questa ricorrenza. Senza contare l’enorme macchina 

commerciale ed economica che si è innestata su questa “festa”. Per non parlare della scelta infelice 

di individuare come data per celebrare le donne il giorno di una catastrofe, in cui decine di donne 

hanno perso la vita… l’ho sempre trovato un pochino macabro. 

In un numero di una nota rivista di cucina del 1939 apparve una intera sezione dedicata alla 

“Donna in casa sua”, in cui veniva esaltata la casalinga tra le mura domestiche, una donna che 

sentiva la sua missione di madre e “angelo del focolare”, contrariamente a quelle signore che 

passavano la vita tra sale da tè, da gioco e da ballo. 

Cosa è cambiato negli anni rispetto a certi temi? Le donne hanno ancora oggi vergogna a parlare 

del loro ciclo mestruale, della loro menopausa. Le donne si sentono ancora giudicate male se 

scelgono di lavorare e di non avere figli. Le donne si sottopongono a ogni genere di cura estetica 

per essere belle, attraenti (per gli uomini). Ma se lo sono troppo vengono considerate delle “poco 

di buono”. Le donne in casa sono ancora quelle che mettono a posto i calzini di figli e mariti. 

Quelle che scelgono di stare a casa e occuparsi solo della famiglia sono considerate non realizzate 

dal punto di vista sociale. Gli uomini hanno successo per merito, le donne invece se arrivano a 

certi livelli è per altri motivi poco lodevoli. Se una donna decide di avere un figlio deve smettere 

di lavorare. Le donne dovranno accudire anche i loro genitori quando saranno anziani e in 

difficoltà. Purtroppo questi pensieri contraddittori, vuoti, senza empatia, senza umanità e 

misericordia non sono frutto della fantasiosa mente degli uomini ma anche delle stesse donne… 

sempre pronte a puntare il dito, per guadagnarsi un posto in tribuna. 

E questi scenari sono quasi delle fortune di noi occidentali, perché in molti paesi le donne sono 

vendute come schiave, torturate, mutilate sin da bambine e sfruttate, come fossero oggetti, perché 

reputate esseri inferiori… 

Il valore di una donna sta nella sua ontologica diversità rispetto all’uomo, intrinseca diversità che 

la rende speciale e insostituibile, perché portatrice di vita. Ma ogni essere umano è speciale a 

modo suo. E forse le donne dovrebbero (dove possono) brillare per quello che sono e pensare di 
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accrescere il loro valore, senza aspettarsi che qualcun’altro lo veda e lo apprezzi. Brillare significa 

fare delle proprie peculiarità un motivo di orgoglio. Senza sentirsi migliori o peggiori (rispetto 

agli uomini) ma perché esseri umani valevoli di rispetto a prescindere. 

 

<<State molto attenti a far piangere una donna, 

che poi Dio conta le sue lacrime! 

La donna è uscita dalla costola dell'uomo, 

non dai piedi perché dovesse essere pestata, 

non dalla testa per essere superiore, 

ma dal fianco per essere uguale... 

un po’ più in basso del braccio per essere protetta, 

e dal lato del cuore per essere Amata.>> 

 

Celebratevi ogni giorno Donne!!! Brillate Donne (Shine a light!). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 INNER WWHEEL CLUB DI TRENTO C.A.R.F. 

                   DISTRETTO 206 ITALIA 2023-2024 
                                  INTERNATIONAL INNER WHEEL 

Marzo 2024   Anno Inner Wheel 2023-2024    Bollettino n. 7 

 

6 

 

 

PREMIO  

“QUANDO LA VOLONTA’ VINCE OGNI OSTACOLO” 
 

 

 
 

Il Premio “Quando la Volontà vince ogni Ostacolo” nasce nell’anno  

1990-91 su idea della Governatrice in carica del Distretto 206 Milda Flores D’Arcais 

e del Governatore in carica del Distretto Rotary 206 Vittorio Andretta. 

E’ un Premio distrettuale; il nostro Distretto Inner Wheel allora comprendeva tutta 

l’Italia del nord.  

Per la storia :  In Italia: 1980 un Distretto – 1983 tre Distretti – 1994 sei Distretti). 

Il Distretto Rotary 206 nell’anno 1991/1992 è diventato 2060. 

 

In quell’anno 1990-1991, Inner Wheel e Rotary istituirono in armonia questo 

Premio, destinato ad una persona con menomazione fisica grave che con la forza 

della volontà e dell’intelligenza avesse raggiunto mete prestigiose. 

 

Il Premio è arrivato fino ai nostri giorni, non senza annate difficili, riuscendo 

sempre però a portare nei nostri cuori molta umanità e ammirazione per persone 

che fisicamente provate, hanno saputo, con grande volontà e tenacia, trasformare 

la loro vita e renderla d’esempio. Sono persone che hanno raggiunto traguardi 

significativi grazie alla loro perseveranza e forza d’animo, riuscendo ad imporsi su 

una Società che alle volte sa essere crudele ed indifferente. 

Quest’anno il Premio verrà consegnato come sempre, in occasione del Forum 

Interassociativo Inner Wheel D206 – Rotary D2060 che si terrà sabato 9 marzo 

2024 nella sede del Rotary D2060 – Via Piave 200 – Venezia Mestre. 
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Distretto 206 – ITALIA 
 International  Inner Wheel 
 
Governatrice 2017-2018 

Daniela Sighel Ioriatti 
 

 

Il nostro Club più volte ha avuto dei riconoscimenti: 

 

Dal nostro archivio: 

 

 
 

 

 

QUANDO LA VOLONTA’ VINCE OGNI OSTACOLO 

ANNO 2001-2002 

 

SEDE DEL PREMIO :  PERGINE VALSUGANA (TN) 

DATA :  19 GIUGNO 
 

GOVERNATRICE INNER 

WHEEL – DISTRETTO 206 : 

RITA PEDRON 
 

GOVERNATORE ROTARY 

DISTRETTO 2060 : 

ALVISE FARINA 
 

PREMIATI : 

GIUSEPPE MARCHIONNA 
 

N O T E : Rotary Club Valsugana/ Inner Wheel Club Trento 

 



 INNER WWHEEL CLUB DI TRENTO C.A.R.F. 

                   DISTRETTO 206 ITALIA 2023-2024 
                                  INTERNATIONAL INNER WHEEL 

Marzo 2024   Anno Inner Wheel 2023-2024    Bollettino n. 7 

 

8 

 



 INNER WWHEEL CLUB DI TRENTO C.A.R.F. 

                   DISTRETTO 206 ITALIA 2023-2024 
                                  INTERNATIONAL INNER WHEEL 

Marzo 2024   Anno Inner Wheel 2023-2024    Bollettino n. 7 

 

9 

Col passare degli anni sono state presentate altre candidature: 

ANNO INNER WHEEL PRESIDENTE CANDIDATI RICONOSCIMENTO 

2017-2018 Manuela Mellarini Paola Chiara Manica Attestato partecipazione 

2020-2021 Giuliana Sbaffo Orietta Nadalini 

Ugo Bosetti 

Attestato partecipazione 

Attestato partecipazione 

2021-2022 Angela Mazza 

Colella 

Chiara Mazzel Attestato partecipazione 

2022-2023 Debora Di Cicco 

Rivieccio 

Loris Puleio Attestato partecipazione 

 

Ringrazio le Past-Presidenti che hanno accolto la mia richiesta di collaborazione per comunicare 

i nomi dei candidati presentati. 
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VITA DI CLUB 
 

 

QUARANTENNALE CLUB DI VERONA 

 

3 FEBBRAIO 2024, il Club di Verona ha festeggiato il 

suo quarantesimo compleanno, nelle splendide sale 

dell’Hotel Due Torri, loro sede storica. 

   Molte amiche si sono ritrovate per porgere gli auguri 

più sinceri, per un avvenire luminoso ed i 

complimenti per quanto il Club ha dato in questi 

quarant’anni. 

   Nella sala degli affreschi si è tenuta la parte ufficiale 

della giornata.  

La Presidente Emanuela Meli ha espresso la sua 

soddisfazione per l’avvenimento ed altre Socie si sono 

succedute nel raccontare la vita e gli eventi del Club: 

le Past Governatrici Melly Pasti e Fiorenza Marini, una 

Socia Fondatrice ed altre, nonché la Governatrice del 

Distretto 206 Isabella Lombardo Marani. 

   E’ stato assegnato il service del quarantennale per il 

“Progetto Centri Diurni Educativi”, presente 

l’Assessore alle Politiche Sociali e Abitative del 

Comune di Verona, Luisa Ceni. 

La prima parte si è conclusa con lo “Spettacolo del 

Quarantennale”, esibizione della scuola di danza con 

ragazze/i di varie età e molta bravura. 

Un ottimo pranzo presso il Due Torri, ha concluso la 

giornata tra foto, chiacchiere, promesse di rincontrarsi 

presto e tanta, tanta amicizia che si respirava nell’aria 

assieme all’augurio di 

BUON COMPLEANNO CLUB DI VERONA ! 

Daniela Sighel 
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09-10 FEBBRAIO 2024  - CREMONA 

RINNOVO CONTATTO D206-D204 

 

Cremona 9-10 febbraio 2024 

Rinnovo Contatto D204 - D206 

Partecipazione del Club di Trento  

 

Partecipare a un qualsiasi evento organizzato dal Distretto o da uno dei 

tanti Club Inner Wheel del nostro territorio o sparsi nel mondo, riserva 

sempre piacevoli sorprese. La cura con cui viene preparato, la costante 

ricerca del top presente sul territorio, l'attenzione affettuosa che le 

amiche ti riservano, l'accoglienza sempre carica di simpatia fanno sì 

che tu ti senta sempre tra amiche di vecchia data, non solo ma che tu 

possa godere di posti, luoghi e situazioni che davvero ti sorprendono e 

ti confermano che hai fatto benissimo a rispondere all'invito. Così è stato per 

i due giorni a Cremona, dove le amiche del 

Club ospitante hanno organizzato un programma superlativo, 

dove poter scegliere tra più opportunità, dove c'era solo 

l'imbarazzo della scelta tra luoghi, siti e musei uno più bello e 

interessante dell'altro. Ottime guide per la magnifica, 

imponente Cattedrale, per lo storico teatro Ponchielli, per 

l'eccezionale Museo del violino e per il ricco Museo 

Archeologico. A concludere la due giorni "culturale" un 

concerto nell'Auditorium con Sofia, una violinista di fama 

internazionale che ha suonato uno storico violino Stradivari. 

Particolarmente curata la serata di Gala, raffinata la cena, nello 

splendido settecentesco Palazzo Pallavicino Carotti. Qui si è 

celebrato il Rinnovo del Contatto tra i due Distretti 204 e 206, 

con la presenza della Presidente Nazionale M.Andria, le 

Governatrici dei due Distretti Isabella e Nika, i due CED al 

completo, numerose Past Governatrici e soprattutto tantissime 

socie di quasi tutti i Club di entrambi i Distretti. Scambio di omaggi e un bel regalo per tutti i presenti: un 

concerto per violino suonato da una giovanissima, talentuosa e superpremiata musicista. Un bellissimo fine 

settimana, grazie a Inner Wheel!  

Rosanna Zen  
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CREMONA 9-10 FEBBRAIO 2024 

 

Grande festa a Cremona in occasione dell’incontro dei due Distretti 206 e 204 per il rinnovo del 

contatto! 

Quest’anno spettava al Distretto 206 l’organizzazione dell’evento; come location è stata scelta la 

città di Cremona che, nell’arco delle due giornate, ha offerto alle partecipanti quanto più 

possibile delle sue meraviglie! 

Presenti le maggiori autorità dell’Inner Wheel: la Presidente Nazionale Maria Andria Pietrofeso 

(Cucca), la nostra Governatrice Isabella Lombardo Marani, la Governatrice del D204 Maria 

Antonietta Marinello Filipponio, la Governatrice del D208 Maria Ruggeri Bancheri, molte Past-

Governatrici e molte, moltissime Socie di tanti Club dei Distretti interessati al rinnovo di 

contatto D206-D204. 

   La cerimonia, semplice, sobria, ma molto sentita dalle Socie dei due Distretti, ormai amiche 

dopo ben otto incontri già sostenuti, si è svolta nella serata di venerdì 9 febbraio presso Palazzo 

Pallavicino, elegante stile neoclassico, realizzato dall'architetto Faustino Rodi all'inizio del XIX 

secolo per la nobile famiglia Pallavicino. 

   Discorsi di rito e grande entusiasmo delle oratrici che hanno parlato con il cuore, suscitando in 

ognuna di noi l’orgoglio di appartenenza ed il piacere di essere presenti. 

Grazie Distretto 206 per questi due giorni di piacere e di soddisfazione; grazie al CED ed a 

Isabella per l’organizzazione dell’evento ed un grosso grazie anche al Club di Cremona per il 

notevole aiuto offerto. 

   Spero che giornate come queste ce ne siano tante, a cui poter partecipare per ricaricare il 

nostro spirito, il nostro entusiasmo, la nostra passione per l’Inner Wheel. 

Daniela Sighel  

 

 

Governatrici e Past-

Governatrici dei Distretti 

206 e 204 presenti. 
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Il Club di Trento con la Governatrice Isabella e la Presidente Nazionele Cucca  

              ARRIVEDERCI NEL DISTRETTO 204! 
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13 FEBBRAIO 2024 – MARTEDI’ GRASSO 

 

Quest’anno la Festa di Carnevale è stata organizzata dal Club Rotary Trentino Nord, sotto 

l'impeccabile regia della loro Presidente Carmela di Natale, la quale ha accolto (con il 

grandissimo entusiasmo che la contraddistingue) l'idea partita dalla nostra Presidente Debora. 

Determinante è stato anche il supporto del Presidente del Rotary Valsugana, Luigi Rivieccio, 

che ha messo a disposizione la sede delle loro conviviali, presso il ristorante "Prime Rose" di 

Levico.   

Questa felice alleanza ci ha offerto una serata all’insegna dell’allegria, del ritrovato gusto della 

maschera, insieme con amici in un momento informale e con la voglia della normalità. 

Signore tutte luccicose, con collane di perle, calze a rete, lunghi bocchini, paiette hanno fatto 

bella mostra di sé ricordando i ruggenti anni venti, con signori non da meno, eleganti con 

papillon, brillantina, cappello… 

Era il tema della serata: Il Grande Gatsby. 

   E così abbiamo riso di noi stessi divertiti in un mondo da noi riportato alla vita. 

   La musica, il ballo hanno completato e chiuso la serata dopo una cena comune dove 

chiacchiere e battute non sono mancate. 

Il Carnevale è tornato a gamba tesa per farci semplicemente divertire stando insieme in una 

serata senza discorsi e fini ben precisi, solo per svagarci, parlare, ridere e ballare. 

Daniela Sighel  
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Da chi era presente : 
 

Partecipazione del Club IW Trento all'interclub Rotary 

Trento, Trentino Nord, Valsugana, Rotaract, Inner Wheel 

Trento Carf, Trento Castello  

13 febbraio 2024 
 

Tante belle signore, vestite di luccicanti pailettes, perle e 

tacchi 12 e signori eleganti nei loro completi scuri si sono 

dati appuntamento al Ristorante Prime Rose di Levico 

Terme per festeggiare insieme l'ultimo giorno di 

Carnevale. Tema della serata la "Belle Epoque". 

Atmosfera gioiosa, allegra, volti noti e volti nuovi hanno 

gradito l'ottima cena, introdotta da un ricco e squisito 

antipasto. Non è mancata la musica che ha 

accompagnato gli ospiti per tutta la serata e ci ha fatti 

ballare fino a tardi. Poi tutti a nanna...come si dice 

"stanchi ma felici". 

Rosanna Zen  

 

CARNEVALE 2024: I RUGGENTI ANNI ‘20 

Negli anni più vulnerabili della giovinezza, mio padre mi diede 

un consiglio che non mi è mai uscito di mente: “Quando ti viene 

voglia di criticare qualcuno” – mi disse – “ricordati che non tutti, 

a questo mondo, hanno avuto i vantaggi che hai avuto tu”. 

Questo è l’incipit del romanzo “Il grande Gatsby” di Francis 

Scott Fitzgerald al quale è stata ispirata la festa di Carnevale 

2024 condivisa dai due Club Inner Wheel, dai tre Club 

Rotary e dal Rotaract. 

Un tuffo nel tempo. Un ritorno al passato nei ruggenti anni 

’20 del secolo scorso. 

Una gradevole serata caratterizzata da vestiti charleston 

illuminati da lustrini e paillettes, bracciali e lunghe collane 

di perle, piume e lunghi guanti, bocchini e calze a rete ma 

anche papillon, orologi a cipolla e brillantina … una 

divertente serata per prendersi molto poco sul serio.                                    

Angela Mazza  
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 La Presidente Debora Di Cicco Rivieccio con 

 le Socie del Rotaract. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Presidente Debora con la Presidente del 

Rotary Club Trentino Nord Carmela di Natale 
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21 MARZO 2024 – INTERCLUB CON ROTARY VALSUGANA 

Serata didattica e esperenziale, sul valore del tempo nel mondo della caseificazione 

 

Incontro con l’agronomo Francesco Gubert presso  

il ristorante “Innesti” di Pergine Valsugana 
 

Mercoledì 21 febbraio, coccolati dalle sapienti mani dello chef Daniele Tomasi, titolare del 

ristorante “Innesti” di Pergine Valsugana - segnalato dai guru di “Gambero Rosso”, “Venezie a 

Tavola” e “Golosario” -, abbiamo vissuto un’esperienza sensoriale dedicata all’arte della 

produzione del formaggio.   

Ma se i produttori di formaggi sono bravi a produrli e 

noi consumatori siamo bravi a degustarli … chi pensa 

a far da tramite tra questi due mondi così distanti tra 

loro? 

Ci pensa magistralmente un abile divulgatore, un 

giovane agronomo - Francesco Gubert - il quale, con 

competenza e tanto entusiasmo, è riuscito a 

coinvolgerci nella sua passione per il formaggio nata 

durante un dottorato di ricerca eseguito in Austria. 

                                                                         Agronomo dott. Francesco Gubert – la       nostra 

Presidente Debora Di Cicco Rivieccio e il Presidente del 

Rotary Club Valsugana Luigi Rivieccio 

Gli ingredienti ammessi per la produzione del formaggio sono pochi e comuni ad ogni tipo di 

formaggio: latte, caglio, fermenti e sale.  

Come comuni sono le diverse fasi della caseificazione: preparazione del latte, coagulazione, 

rottura della cagliata, cottura, estrazione della cagliata, messa in forma, salagione e maturazione. 

Da questi pochi ingredienti e da queste comuni fasi - come per magia - è possibile ottenere 

tantissimi prodotti dalle caratteristiche sensoriali, dall’aspetto esteriore e dalla consistenza della 

pasta sorprendentemente diversi l’uno dall’altro. 

Il frutto di un connubio tra due realtà diverse: un mondo naturale (quello dell’erba) ed un mondo 

alchemico (quello della caseificazione) che porta alla produzione di tanti prodotti di eccellenza 

frutto, è doveroso ricordarlo, di tante ore di duro e costante lavoro. 

Sua maestà il “formaggio” ci ha regalato una bella occasione per trascorrere insieme una 

piacevole serata, in compagnia di un bravissimo agronomo capace di divulgare e trasmettere, con 

entusiasmo e competenza, tutto l’amore e la passione per il magico modo della caseificazione. 

Complimenti!      Angela Mazza  
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I partecipanti alla serata 
 

 

                                                                                                   
                               Degustazione formaggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dott. Francesco Gubert 
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DONNE INNER WHEEL NEL MONDO 

La nostra Socia Alessandra Tomasi ha incontrato le amiche indiane. 
 

INNERWHEEL CONNECTING PEOPLE 
 

Una delle mie grandi passioni è viaggiare, ed una delle cose che amo di più e’ conoscere persone di altri 

paesi e confrontarmi con altre culture. 

 

È per questo motivo che mentre con mio marito organizzavamo il 

nostro viaggio in India ho contattato diversi Club IW, in quanto ci 

tenevo molto a conoscere qualche innerina per scambiare qualche 

esperienza, vita di Club ed avviare un confronto culturale. 

 

Tanta è stata la gioia quando mi ha risposto la Presidente dell’IW 

Club di Varanasi xxxx (città sacra sul Gange). Abbiamo fissato giorno 

ed ora e con mia grande sorpresa sono apparse le socie di tutti e 4 i 

Club della città che mi hanno accolto con grande amicizia, nel vero 

spirito innerino. Tante sono state le chiacchiere in inglese più o meno 

fluente da parte delle socie, accompagnate da una buona tazza dell’ 

immancabile Masala  Chai e non poteva mancare lo scambio dei 

gagliardetti e l’invito di rivedersi in uno dei prossimi viaggi di 

ognuna. 

 

È stata una bellissima esperienza che ho potuto fare solamente grazie all’Inner Wheel, al fatto che siamo 

un organizzazione internazionale, ben rappresentata in tutto il mondo ed alla calorosa amicizia 

riservatami dalle socie 

Alessandra Tomasi 
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                                                   TORNA…. 

L’ANGOLO DEI RICORDI 
 

 

 

IL MEDESIMO ENTUSIASMO DI QUEL PRIMO GIORNO 

Eh già. Non mi sembra vero, ma il tempo passa ed ancora oggi mi ritrovo qui, ancorata all’Inner 

Wheel da molti anni, anche se poco attiva, per cause di forza maggiore. 

Ho visto il susseguirsi di molte Presidenti ed anche qualche trasformazione organizzativa e 

strutturale, ho ricoperto diversi ruoli sempre con entusiasmo, raramente un po' offuscato solo da 

qualche incomprensione e da stati d’animo personali. 

L’inizio è stato un po' superficiale, direi sopra le righe. Quando mi è stato proposto di entrare a 

far parte di un’Associazione di tale importanza non la conoscevo, per non averla nemmeno mai 

sentita nominare. Non sapevo di cosa si trattasse, né quali fossero le sue finalità. Ho 

semplicemente accettato la proposta di una cara amica che mi ha detto testualmente: “iscriviti al 

mio Club, così potremo incontrarci e vederci con maggiore frequenza e poi mi sosterrai in quanto 

sto assumendo la carica di Presidente”: 

Prima di prendere qualsiasi decisione, sono stata invitata ad un paio di eventi. Mi è piaciuto il 

clima che vi si respirava e mi sono convinta a presentare una richiesta di ammissione. All’interno 

del Club mi sono sentita subito accolta ed ho potuto acquisire, con gradualità, la conoscenza delle 

socie, constatando di persona come Inner Wheel dia il meglio di sé quando si partecipa 

attivamente al suo funzionamento. 

A poco a poco mi sono entusiasmata e sono diventata anch’io, all’interno del Club, voce di una 

storia, cercando di offrire il mio contributo e rendendomi disponibile agli incarichi che via, via 

mi sono stati proposti, lavorando con passione ed impegno. Ho iniziato facendo la consigliera, in 

seguito per più volte la Vice Presidente, il revisore dei conti, la Delegata al Distretto ed, infine, la 

Presidente proponendo e promuovendo, principalmente, nel corso del mio anno, attività a sfondo 

culturale. 

Le soddisfazioni maggiori mi sono venute dalla conoscenza di alcune persone che ho incontrato, 

con le quali ho sentito di poter veramente condividere i valori dell’Associazione di comune 

appartenenza. 
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Devo dire che mi trovo a mio agio, sia con le socie della mia generazione che con le quarantenni. 

Io mi sento fortunata quando vengono proposti dei services importanti perché ho la possibilità, 

condivisa, naturalmente, con tutte le appartenenti al Club, di mettermi al fianco di chi ha bisogno 

di aiuto: è questo che dà soddisfazione ulteriore alla mia vita ed alle mie giornate. 

Ecco il senso profondo della mia presenza in Inner Wheel, in una lunga carrellata di volti, di 

amicizie, di storie, di qualche difficoltà personale, di episodi belli ma anche, devo dire, di qualche 

amara circostanza non prevista, di dolorosi abbandoni, ma per fortuna poi, di gioiosi nuovi 

incontri, di speranza che Dio mantenga dentro ognuno di noi la voglia di aiutare e che le nuove 

generazioni possano essere controcorrente rispetto ai modelli che l’attuale società consumistica 

propone loro. 

Far parte di un Club IIW è per me come il filo di una trama che non finisce mai, che si arricchisce 

di nuovi volti, che rincuora quando si vede e si prova ancora entusiasmo nello svolgere un 

servizio. 

Concludo questa breve sintesi personale, facendo presente che non è facile racchiudere in poche 

righe tutte le esperienze fatte negli anni, nè far parlare i molti ricordi, concludo con la speranza 

di continuare ad avere la soddisfazione di veder crescere e rafforzarsi i rapporti di amicizia già 

stabiliti in un Club come quello a cui appartengo, dove regna armonia e dove è sempre piacevole 

“trovarsi”.  

Lucia Vinante  
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8 MARZO – PARLIAMO DI DONNE 
 

 

Lucia Martinelli e la biologia del futuro! 

 “Women 20” 

Congratulazioni alla “nostra” dr.ssa Lucia Martinelli! 

Lucia, biologa trentina, ricercatrice senior del Muse di 

Trento, membro del consiglio direttivo dell’Associazione 

italiana Donne e Scienza e Presidente della “Piattaforma 

europea delle donne scienziate EPWS”, è stata inserita 

all’interno della Delegazione dell’Unione Europea del  

Women 20 (EU W20) il gruppo di lavoro per l’uguaglianza 

di genere del G20, presieduto nel 2024 dal Brasile. 

 Questa nomina testimonia l’impegno e la competenza di 

Lucia nel promuovere la parità di genere nel settore 

scientifico. Il suo coinvolgimento nella Delegazione dell’UE 

al W20 offre un’opportunità unica per portare avanti questa 

importante missione su scala internazionale. 

Per la Biologia è un risultato prestigioso che offre anche al nostro territorio la bella occasione di 

avere, in un ambito così prestigioso, una nostra rappresentante di spicco. 

Nel celebrare la Giornata Internazionale delle Donne e delle Ragazze nella Scienza, i traguardi 

raggiunti da Lucia Martinelli sono un esempio di determinazione, talento e impegno nel campo 

della Biologia. 

Un grande plauso e tutto il nostro sostegno alle donne che vogliono mettersi alla prova ed alle 

scienziate di oggi e di domani. 

                                                                                                                     

Lucia Martinelli si è laureata in Scienze Biologiche a Bologna, ha ottenuto il PhD in Genetica 

Agraria all’Università di Wageningen (Olanda) e il master in Giornalismo scientifico e 

Comunicazione a Ferrara. Ha lavorato in vari laboratori nel mondo e ha ricevuto nel 1994 il 

primo premio della Fondazione "Rudolf Hermanns" di Geisenheim (Germania) per i suoi studi 

genetici sulla vite 

                                                                                                 Emanuela Bruni 
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                      Nedda Falzolgher, detta Nil   
                                     Poetessa e scrittrice trentina 

 Nacque a Trento, il 26 febbraio 1906, dal padre Mario, impiegato, e dalla madre, originaria della Val di Non.  A soli 

cinque anni si ammalò di poliomielite e fu costretta sulla sedia a rotelle. La naturale vocazione verso la poesia e la 

letteratura la portarono sin da giovane a studiare da autodidatta nella sua casa sull'Adige a Trento. Grazie alla 

dedizione della madre, che a tempo pieno si occupava della formazione della figlia, imparò il latino e il francese. Ciò 

le permise di leggere i classici latini e opere di Baudelaire, Verlaine e Rimbaud, opere che influenzarono lo stile 

poetico di Nedda. 

La casa sull'Adige 

A partire dagli anni trenta, si riunivano presso la casa di Nedda, lungo le rive del fiume Adige a Trento, numerosi 

poeti e scrittori trentini. Più che di un «salotto letterario» si trattava di un «cenacolo», come lo definisce Elio Fox, 

dove gli amici si trovavano a discutere di letteratura, filosofia, cultura, vita e soprattutto della comune passione per 

la poesia.  Tra i frequentatori vi furono: il coetaneo Marco Pola, che al tempo non era ancora conosciuto per la sua 

attività poetica, Augusto Goio, Raffaele Gadotti, Diego Gadler, Arcadio Borgogno, i due fratelli Franco e Luigi 

Bertoldi (il primo diventò pedagogista e fu docente universitario, il secondo divenne leader socialista e ricoprì il 

ruolo di Ministro del lavoro e della previdenza sociale dopo il secondo conflitto mondiale), le figlie dello 

storico Antonio Zieger e la giovane adolescente Edda Albertini, con la quale Nedda aveva uno stretto rapporto di 

amicizia e che nel dopoguerra diverrà celebre attrice del teatro italiano.  

Nel 1935 per iniziativa del "Sindacato fascista degli scrittori della Venezia Tridentina" venne pubblicata Poesia, 

un'antologia di poesie, nella quale sono presenti alcune opere di Nedda Falzolgher e di altri poeti trentini.  Morì nel 

1956 a cinquant'anni. 

Nel 1975, a Trento, le è stata dedicata una via, laterale di via Asiago. Nel 2006 il comune di Trento ha apposto una 

targa sulla casa dove è vissuta sul Lung’Adige Monte Grappa. 

Ora tu vedi queste mie canzoni 

simili tanto alle foglie che sperdi,   

amaro Iddio del silenzio. 

E sai che non hanno feste di sole 

perché di tutto il sole tu inondi 

la Terra dove cammina l’amore. 

Ascolta ancora, Dio, 

le sorgenti, e perdona, 

e nella mano portaci, col seme 

delle stagioni innocenti.              

                    OPERE        Fin dove il polline cade, Ubaldini, Roma, 1949 

 

            Il libro di Nil - Prosa e poesia, Rebellato, Padova, 1957 (postumo) 

 

                           En piaza del Littorio, Trento, 1934 

                                                                                                             Emanuela  Bruni                                                  

https://it.wikipedia.org/wiki/Scrittore
https://it.wikipedia.org/wiki/Val_di_Non
https://it.wikipedia.org/wiki/Poliomielite
https://it.wikipedia.org/wiki/Sedia_a_rotelle
https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_latina
https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_francese
https://it.wikipedia.org/wiki/Classici_latini
https://it.wikipedia.org/wiki/Charles_Baudelaire
https://it.wikipedia.org/wiki/Paul_Verlaine
https://it.wikipedia.org/wiki/Arthur_Rimbaud
https://it.wikipedia.org/wiki/Anni_1930
https://it.wikipedia.org/wiki/Adige
https://it.wikipedia.org/wiki/Letteratura
https://it.wikipedia.org/wiki/Filosofia
https://it.wikipedia.org/wiki/Poesia
https://it.wikipedia.org/wiki/Marco_Pola
https://it.wikipedia.org/wiki/Franco_Bertoldi
https://it.wikipedia.org/wiki/Luigi_Bertoldi
https://it.wikipedia.org/wiki/Luigi_Bertoldi
https://it.wikipedia.org/wiki/Ministri_del_lavoro_e_della_previdenza_sociale_della_Repubblica_Italiana
https://it.wikipedia.org/wiki/Antonio_Zieger
https://it.wikipedia.org/wiki/Edda_Albertini
https://it.wikipedia.org/wiki/1935
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8 MARZO INSIEME 

 
Tredici amiche dell’Inner Wheel Trento, sorridenti e spensierate hanno condiviso nell’ intimità 

del bar Dorian Gray in Viale Trieste a Trento, un paio di ore di sincera amicizia, per festeggiare 

assieme la ricorrenza della giornata internazionale della donna.     Tiziana e Daniela Sardi sono 

state le promotrici del brindisi- aperitivo, accolto subito con entusiasmo da tutte coloro che 

hanno potuto partecipare. Maria ha prenotato lo spumante Altemasi accompagnato da gustosi 

tramezzini al prosciutto, salame, formaggio. Il tutto ci è stato generosamente offerto a sorpresa 

da Lucia, che ringraziamo tutte assieme calorosamente.   Adriana Randi ci ha coccolato con un 

cuore di cioccolato rivestito di stagnola gialla come le mimose raffigurate su un cartoncino 

rotondo, personalizzato con dedica per ognuna delle presenti. Ad Adriana va il nostro grazie 

per la sua particolare affettuosa gentilezza. Daniela Sardi, che ama circondare e circondarsi di 

fiori, ci ha salutato alla fine dell’incontro, donando ad ognuna delle amiche un vasetto di viòle 

del pensiero. Grazie a Daniela e grazie a tutte le presenti per l’indimenticabile incontro.  

Adriana Sartori 

Le partecipanti all’incontro 
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LE SOCIE DEL CLUB AUGURANO BUON COMPLEANNO 

A CHI COMPIE GLI ANNI NEL MESE DI MARZO 

 

 

 

 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- 01 marzo – Facchinelli Raffaelli Anna 

- 02 marzo – Sartori Girardi Adriana 

- 03 marzo – Baldo Togn Carla 

- 17 marzo – Zen Basso Rosanna 

- 28 marzo – Molinari Annarosa 

- 31 marzo – Lorenz Casagrande Claudia 
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TORTA PARADISO ALLA NOCCIOLA 

Ingredienti : 

 170 g di uova 

 125 g di zucchero 

 75 g di tuorlo 

 20 g di rhum 

 1 g di sale 

 125 g di zucchero a velo 

 210 g di burro chiarificato 

 50 g di pasta di nocciole 

 125 g di farina 

 90 g di fecola 

 35 g di polvere di nocciole 

 4 g di backing powder 

 

Procedimento: 

 Far montare bene il burro chiarificato con il sale lo zucchero a velo e la pasta di nocciole, quando 

la montata sarà bella spumosa aggiungere a filo il tuorlo e poi il rhum senza perdere l’emulsione 

 A parte montare le uova con il primo zucchero direttamente nella bacinella della planetaria 

 Nel frattempo setacciare le polveri premiscelate su un foglio di carta da forno intero 

 A montate ultimate incorporare quella di uova alla prima alternandola con le farine versandole 

a pioggia 

 Versare il composto in uno stampo imburrato ed infarinato e riempirlo a circa ¾ dell’altezza 

 Cuocere a 170°C per circa 30 minuti 

  

LE RICETTE DELLA PRESIDENTE 
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REMEMBER :   
  Il testo dei Regolamenti è quello definito alla VIII Assemblea Generale Nazionale 

tenutasi a Roma il 12 maggio 2023 e approvata dall’International Inner Wheel nel 

dicembre 2023.   
 

 

REQUISITI, DURATA DELLA CARICA, CARICA VACANTE 
Le Socie del Club, in possesso dei requisiti, possono candidarsi alle seguenti cariche: 

Presidente, Vice Presidente, Segretaria, Tesoriere, Addetta Stampa, Addetta Servizi Internazionali, 

Consigliere, Delegata e Sostituta al Comitato di Distretto. (Pag.1) 
 

Vice Presidente (pag.2) 

Requisiti 

Deve aver fatto parte del Comitato Esecutivo per almeno un anno alla data dell’entrata in carica. 

Durata della carica 

Candidata ed eletta annualmente non può servire per più di due anni consecutivi. 

Carica vacante 

Nel caso si renda vacante la carica durante l’anno, l’Assemblea del Club deve nominare una sostituta 

qualificata, che faccia o abbia fatto parte del Comitato Esecutivo, la qual cosa non le impedirà di 

essere candidata ed eletta come Presidente. In caso di dimissioni prima dell’entrata in carica, il Club 

deve procedere ad elezioni suppletive. 

Compatibilità con altre cariche 

La Vice Presidente del Club può, contemporaneamente, ricoprire la carica di Delegata o Delegata 

Supplente con diritto di voto al Comitato di Distretto 
 

 

COMPITI DEI DIRIGENTI 
 

Vice Presidente 

La Vice Presidente deve sostituire la Presidente quando necessario e richiesto. 

La Presidente può delegare parte delle sue funzioni alla Vice Presidente in caso di suo impedimento 

temporaneo. In caso di grave e prolungato impedimento o dimissioni, la Vice Presidente ne assume 

le funzioni. 
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Anno Inner Wheel 2023-2024 
 

 

 Presidente: Debora Rivieccio Di Cicco   Addetta Stampa: Daniela Sighel Ioriatti 

 


