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La presente pubblicazione è riservata esclusivamente alle Socie dell’Inner Wheel in base al Regolamento Europeo 2016/679-DGPR in materia di 

protezione dei dati personali, non può essere distribuita a terzi, né usata per fini commerciali e/o altri diversi 
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ORGANO DIRETTIVO 2023-2024 

  

INCONTRI MESE DI APRILE 

 

Venerdì 05 : biscotti con Rotaract per 

collaborazione service con il nostro Club 

gemellato di Oberschwaben. Ore – 18.00 

presso Pianeta Dessert School 

 

 

 12-14 Aprile RINNOVO DEL    

CONTATTO D86 GERMANIA – D206 

ITALIA 

    COSTANZA E ISOLA DI MAINAU  

 

 

   Lunedì 15 ASSEMBLEA DI CLUB  

   Ore 18.00 presso Grand Hotel Trento 

 

Comitato Esecutivo del Club: 

 

 

Officer: 
 

Presidente: Debora Rivieccio Di Cicco  

deboradicicco1@gmail.com 
 

Segretaria: Alessandra Tomasi Braghiroli 

iiw.it.clubtrento@gmail.com 
 

Tesoriera: Giuliana Sbaffo Pintarelli 

tesoriera.iw.clubtrento@gmail.com 
 

 

Vicepresidente: Manuela Mellarini Orsingher  

manuela.orsingher1@gmail.com 
 

 

Immediate Past Presidente:  

Angela Mazza Colella  

colellatrento@gmail.com 
 

 

Altri membri: 

Addetta Stampa: Daniela Sighel Ioriatti 

 

daniela.ioriatti@virgilio.it 
 

 

Addetta Servizi Internazionali:  

Christa Postai Eckermann  

     iso.iw.clubtrento@gmail.com 
 

 

    Consigliere:  

    De Battaglia Boni Sandra  

    Facchinelli Raffaelli Anna  

    Molinari Annarosa  

    Piazzera Negri Tiziana  

    Randi Adriana 

 

 

Sede 

Grand Hotel Trento 

Piazza Dante,20 – 38122 Trento 
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DALL’ADDETTA STAMPA 

 
Care amiche, 

                      a voi tutte e alle vostre famiglie i più Sinceri Auguri per una Lieta Pasqua. 

   La Santa Pasqua ci porti il pensiero della rinascita con la speranza che in ognuna di noi ci sia 

una positiva trasformazione che porti pace e gioia. 

   In un mondo di conflitti, tensioni, violenza e incomprensioni cerchiamo di cogliere il bello e il 

buono, che fanno meno rumore, ma rendono migliore la vita. 

   In questa grande Festa, cerchiamo di vivere Pace e di costruire Pace dentro di noi e nelle nostre 

famiglie! 

“Nascere non basta. 

E’per rinascere che siamo nati. 

Ogni giorno.” 

P.Neruda 
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LA VOCE DELLA PRESIDENTE 

DEBORA RIVIECCIO DI CICCO 

 
È arrivata la primavera finalmente: giornate più lunghe significa più luce. E la luce è sinonimo di 

speranza. 

Le piante che rifioriscono, con tutta la loro forza e i loro colori, sono un inno alla gioia. Eppure 

fino a qualche settimana fa erano spoglie, infreddolite… sembravano morte. E invece erano solo 

a riposo. 

 

Credo che le piante siano un grande esempio per noi: ogni anno compiono lo stesso miracolo, lo 

fanno per tutta la vita. Quando arriva la stagione più dura, lasciano andare ciò che non serve più 

e si dedicano al riposo: lo sanno già che quella è l’unica strada possibile per ritornare a fiorire a 

primavera e a produrre frutti e vivere ancora. Non si ostinano certo a tenere strette a sé tutte le 

foglie che le hanno vestite nella bella stagione passata. Anche loro comprendono che il tempo non 

si può fermare. 

 

Lasciare andare ciò che non ci è utile, ciò che ha fatto il suo corso, ciò che ci appesantisce 

inutilmente. Solo così ci si potrà dedicare alla bellezza che ci attende. Perché la luce è ovunque, 

anche dentro di noi (Shine a light!), ma bisogna avere la forza e il coraggio di liberarsi da ciò che 

fa ombra e che è pesante. 
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                           CONVENTION 
                                           (da Statuto e Handbook 2021) 

 

1. Le Convention Internazionali si tengono ad intervalli non inferiori ai tre anni in un 

luogo che l’Organo Direttivo ritiene facilmente raggiungibile dalle Delegate Votanti di tutti 

     i Paesi. L’Organo Direttivo Internazionale decide la sede della Convention. 

          2. Lavori della Convention 

          A Vengono presentati dall’Organo Direttivo sia la Relazione ufficiale che il Rendiconto 

                  economico-finanziario già sottoposto a revisione. 

              B Viene fissata la quota (Capitation Fee) per l’lnternational lnner Wheel. 

         C Vengono esaminate le modifiche o integrazioni allo Statuto Internazionale e prese le 

                 decisioni opportune. 

  D Vengono esaminate le modifiche o integrazioni al Regolamento Standard del Di- 

                 stretto e al Regolamento Standard del Club e prese le decisioni opportune. 

             E Vengono discussi argomenti di interesse per l’lnner Wheel. 
 

     3. Ogni Nazione che invii Delegate Votanti alla Convention si farà carico dei relativi oneri 

        finanziari per le stesse. 
 

       4. Ogni Club, ogni Comitato di Distretto, ogni Organo Direttivo Nazionale può inviare una 

         Delegata Votante e designare una Deputy (sostituta) in caso di assenza. 

    Ogni Officer dell’lnternational Inner Wheel, ogni Board Director, ogni Rappresentante Nazio- 

nale ed ogni Past Presidente dell’lnternational Inner Wheel sarà di diritto Delegata Votante. 

Tutte le predette Delegate che non possano esercitare tale funzione, possono designare 

attraverso un’apposita delega come Delegata Votante – a condizione che siano elette come 

Delegate Votanti alla Convention – una Rappresentante Nazionale, una Past Rappresentan- 

te Nazionale, una Past Board Member, una Past Board Director, o una Delegata Votante di 

un Comitato di Distretto, oppure la Delegata Ufficiale che ha i voti dell’lnternational Inner 

Wheel. La Delegata Ufficiale che ha i voti dell’lnternational Inner Wheel deve attenersi stret- 

tamente alle direttive ricevute, mentre le altre delegate hanno discrezionalità su come vota- 

re; ogni Delegata Votante non può avere più di 70 deleghe, fatta eccezione per la Delegata 

Ufficiale dell’IIW. Ogni socia Inner Wheel può partecipare come osservatrice, ma i lavori sa- 

ranno condotti solo dalle Delegate Votanti. 
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5. Votazione: Ogni proposta o emendamento presentato per cambiare lo Statuto deve 

essere approvato con la maggioranza dei due terzi delle votanti, presenti o per delega. Ogni 

altra mozione viene decisa a maggioranza semplice. 

 

6. Traduzione: Ogni Nazione o Distretto che invii Delegate alla Convention può chiedere 

la traduzione simultanea dello svolgimento dei lavori nella propria lingua o in una lingua a 

scelta. In tale caso questa Nazione o Distretto si farà carico delle spese sostenute. 

 

NORME GENERALI 

1. La Presidente Internazionale, la Vice Presidente o, se le circostanze lo richiedono, una 

Past Presidente Internazionale presiederà la Convention secondo quanto proposto dal 

Comitato Esecutivo dell’International Inner Wheel e ratificato con maggioranza sem- 

plice all’assemblea dell’Organo Direttivo che si tiene subito prima della Convention. 

2. Tutti i lavori sono condotti dalle Delegate Votanti eccetto la presentazione delle propo- 

ste. Una Delegata Votante può incaricare una qualunque socia a presentare la proposta 

ed a rispondere a nome suo, ma non può delegare nessun altro diritto o responsabilità. 

3. Tutte le Delegate Votanti si rivolgeranno alla Presidente. 

4. Le Delegate Votanti che prendono la parola dovranno attenersi alla discussione della 

proposta. 

5. Nel caso in cui due o più Delegate Votanti chiedano la parola contemporaneamente, la 

Presidente dell’Assemblea deciderà quale delle due parlerà per prima. 

6. Ogni proposta dovrà essere presentata dal Club, dal Distretto, dall’Organo Direttivo 

Nazionale o da persone debitamente munite di loro delega. 
7. Ogni proposta dovrà essere appoggiata prima di essere discussa. 

8. La proponente una proposta non può parlare più di tre minuti. 

9. Le altre Delegate Votanti che prendano la parola su una proposta non dovranno supe- 

rare i due minuti. 

10. La proponente una proposta avrà diritto di replica, ma non potrà parlare più di tre minuti. 

11. Nessuna Delegata Votante potrà proporre o appoggiare più di un emendamento a cia- 

scuna proposta, eccetto il caso in cui agisca anche quale portatrice di delega. 

12. Ogni emendamento dovrà essere pertinente alla proposta in relazione alla quale esso 

viene proposto. 

 

13. Ogni emendamento dovrà essere proposto e appoggiato prima del dibattito. 
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14. Chi propone un emendamento non potrà parlare più di tre minuti. 

15. Altre Delegate Votanti che prendano la parola su un emendamento, non dovranno su- 

perare i due minuti. 

16. Chi propone un emendamento avrà diritto di replica, ma non potrà parlare più di due 

minuti. 

17. Per l’approvazione di ciascuna proposta di cambiamento allo Statuto sarà necessaria la 

maggioranza dei due terzi. 

18. Ogni altra Mozione Generale verrà decisa a maggioranza semplice. In caso di parità di 

voto la Presidente darà il voto decisivo (casting vote) 

 

International Inner Wheel 

CONVENTION 
1a Convention 1970 L’Aia, Paesi Bassi 

2 a Convention 1973 Copenhagen, Danimarca 

3a Convention 1976 Sydney, Australia 

4 a Convention 1979 Brighton, Inghilterra 

5a Convention 1982 Parigi, Francia 

6 a Convention 1985 Orlando, Florida, USA 

7a Convention 1988 Stavanger, Norvegia 

8 a Convention 1991 L’Aia, Paesi Bassi 

9 a Convention 1993 Sydney, Australia 

10 a Convention 1997 Berlino, Germania 

11a Convention 2000 Stoccolma, Svezia 

12 a Convention 2003 Firenze, Italia 

13a Convention 2006 Christchurch, Nuova Zelanda 

14 a Convention 2009 Kota Kinabalu, Sabah, Malesia 

15a Convention 2012 Istanbul, Turchia 

16 a Convention 2015 Copenhagen, Danimarca 

17a Convention 2018 Melbourne, Australia 

18 a Convention 2021 Jaipur, India (tenutasi in forma virtuale) 
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VITA DI CLUB 
 

 

 FORUM INTERASSOCIATIVO INNER WHEEL D206 – ROTARY D2060 

CHIC and GREEN la rivoluzione sostenibile 

MESTRE Sede Distretto Rotary 2060 – sabato 9 marzo 2024 

 

Si è svolto, come ormai succede da qualche anno, presso la sede del Distretto Rotary 2060 a 

Mestre, il Forum Interassociativo Inner Wheel D206 – Rotary D2060, Chic and Green la 

rivoluzione sostenibile ed il Premio Quando la Volontà vince ogni Ostacolo, sabato 9 marzo 2024. 

   Sala gremita, saluti, chiacchierio, l’incontro annuale tra le due Associazioni Inner Wheel e 

Rotary, ancora una volta ha suscitato interesse e curiosità. 

La Governatrice Inner Wheel D206 Isabella Lombardo Marani, dopo il rituale Saluto alle 

Bandiere, ha aperto la giornata portando i saluti a tutti i presenti e sottolineando l’importanza del 

tema, nell’ambito della sostenibilità ambientale e sociale. 

Il Governatore del Rotary D2060 Anna Favaro ne ha ulteriormente sottolineato l’importanza nel 

portare i saluti ed il benvenuto da parte del Rotary D2060. 

   Al tavolo dei relatori tre imprenditori di successo che fanno prodotti di qualità in un’ottica 

sostenibile: 

- MARZIA SACCON Titolare M3 Knitwear 

- MARCO VIDAL Managing Director Mavive SpA 

- FRANCESCO MENEGAZZO Presidente EOS Secondo Natura 

   Marzia Saccon si occupa di maglieria. Evidenzia come sia importante per l’ambiente fare 

prodotti di qualità, fatti bene che possano durare nel tempo. Va fermata la mentalità di comprare 

prodotti che costano poco perché poi si buttano senza rimorso, però la grande quantità va poi 

dispersa nel deserto o venduta ai Paesi poveri, creando grande inquinamento. 

   Marco Vidal si occupa di profumi. Spiega come nella sua Azienda si punti sulla riduzione 

dell’uso della plastica; dal 2019 si è tolta tutta la plastica sulle confezioni regalo. Si usano prodotti 

Km 0, le scatole sono fatte con alghe, agrumi, si riduce il peso del vetro… 

Tutti i prodotti sono testati e permettono di conoscere gli effetti su chi li usa. 

   Francesco Menegozzo si occupa di cosmetici e prodotti da bagno; punta sul rispetto per 

l’ambiente e la persona che lo vive. Uno sviluppo corretto e sostenibile consente alla generazione 

attuale di vivere senza ostacolare la sostenibilità del futuro. 
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Punta sull’eliminazione di ingredienti chimici, usando i naturali. Non usano contenitori in vetro 

perché inquinano, no all’alluminio perché contiene energie pesanti, ma un materiale fatto con gli 

scarti della canna da zucchero Packaging, con biodegradabilità in acqua di mare per barattoli 

dello shampoo ecc. 

  Tre imprenditori veneti, tre relazioni interessanti, molto chiare presentate con entusiasmo e 

voglia di miglioramento costante nella loro produzione e nel loro sistema aziendale. Tre Aziende 

da ammirare per l’impegno e la voglia di farsi artefici di questa Rivoluzione sostenibile Chic and 

Green, bello nel tempo. 

 

   Dopo i saluti di rito e consegna dei gagliardetti ai relatori, la seconda parte della mattinata 

prevedeva la consegna del Premio “Quando la volontà vince ogni Ostacolo” 

   Isabella, la nostra Governatrice, spiega le modalità con cui sono stati scelti i premiati, la 

composizione della Giuria con la presenza di Governatrice e Segretaria per Inner Wheel D206 e 

Governatore e Segretario per Rotary D2060 più persona competente, quest’anno nella figura di 

Luca Vicentini del Rotary Club Arzignano. 

Ci sono stati tre vincitori ex equo: 

- Giulia Mazza presentata dall’Inner Wheel Club di Padova Sibilla de Cetto 

- Matteo Faberi presentato dall’Inner Wheel Club di Salò e Desenzano del Garda 

- Mauro Costantini presentato dal Rotary Club Gemona Friuli Collinare 

più una Menzione di Merito che la Giuria ha ritenuto di assegnare a: 

- Renato Bertolin presentato dall’Inner Wheel Club di Marostica 

 

   Cerimonia veramente commovente il sentire e vedere come queste persone sono riuscite a 

superare la loro situazione di disabilità, con grande forza d’animo e fiducia nella vita. 

   Ognuno di loro ha parlato per ringraziare, commovendo la sala con parole profonde e sincere. 

Pensavo: questo Premio va portato avanti, va sostenuto nel tempo. E’ una lezione di vita per tutti 

noi gente “normale”, asciugando delle sincere lacrime. 

 

Daniela Sighel 
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26 MARZO 2024 – BUONA PASQUA! 

 

Bella serata condivisa insieme per gli auguri di Pasqua, 

nonostante la pioggia eravamo in diverse e tutte 

propense all'allegria che ci distingue sempre in queste occasioni. 

Condividere questi momenti è sempre bello, inoltre l'aperitivo 

molto ricco e il buon rosè hanno fatto sì che la serata si svolgesse 

in un clima di amicizia e condivisione . 

A me uscire con voi risolleva l'umore e questo mi fa piacere 

farvelo sapere    

Paola Mazza 

 

Sempre molto piacevoli i momenti non istituzionali del Club, quando ci si ritrova in compagnia 

per incontrarsi, fare due chiacchiere, quattro risate, magari intorno a un tavolo per assaggiare 

cose buone e brindare in allegria. Eravamo un bel numero al ristorante "Alla Terza" per scambiarci 

gli auguri di Pasqua: locale nuovo, ben arredato, stanza riservata per noi, personale cortese e 

professionale, ottimo cibo. Noi tutte piacevolmente disposte all'incontro, ai brindisi, all'assaggio 

di golosità varie. Bella serata, esperienza da ripetere e un bel grazie a chi ha avuto l'idea, ha 

trovato il posto e concordato il menù. Alla prossima! E buona Pasqua anche a tutte quelle che per 

i più vari motivi non hanno potuto essere presenti! 

Rosanna Zen  
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LE SOCIE DEL CLUB AUGURANO BUON COMPLEANNO 

A CHI COMPIE GLI ANNI NEL MESE DI APRILE! 

 

 

 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- 13 aprile – Mazza Colella Angela 

- 13 aprile – Federica Frizzi Basile 

- 21 aprile – Lucia Vinante Zanetti 
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orecchiette, broccoli e vongole   
Ingredienti  
semola rimacinata di grano duro 200 g 2 porzioni 

Acqua 83 g 
  

Vongole 1 Kg 
  

Broccolo verde 500 g 
  

Olio extravergine di oliva 60 g 
  

Spicchi di aglio fresco 2 spicchi 
  

Prezzemolo fresco 1 mazzetto 
  

Vino bianco 100 ml 
  

Acciuga sott’olio 2 filetti 
  

Peperoncino fresco o essiccato Facoltativo 
  

 

 

Procedimento  
1. All’interno di una ciotola versare la farina di semola di grano duro rimacinata, azionare 

l’impastatrice e versare l’acqua a filo. Impastare bene, fino ad ottenere un impasto 

omogeneo, liscio elastico ma non troppo umido. 

2. Lasciare riposare ben coperto per circa 30 minuti. Dopo il riposo, formare le orecchiette con 

l’ausilio di un coltello e lasciarle ad asciugare su un canovaccio infarinato. 

3. Intanto lavare e mondare i broccoli. Dividere le cimette verdi e tenere dai gambi più duri 

e dalle foglie, e metterli in contenitori separati. Le parti tenere dovranno essere tagliate in 

modo da ottenere dei piccoli ciuffetti. Le parti dure andranno pelate e private delle 

componenti più coriacee. 

4. Mettere una pentola con dell’acqua sul fuoco e portare a bollore. Salare abbondantemente 

e aggiungere le cimette piccole di broccolo. In una ciotola a parte, versare acqua e ghiaccio 

e quando le cimette saranno appena cotte, tuffarle nell’acqua fredda per bloccare la cottura. 

5. Nella stessa pentola cuocere i gambi duri  e le foglie. Lessare fino a quando non si 

sfalderanno facilmente sotto la pressione di una forchetta. Scolare e tenere da parte. 

LE RICETTE DELLA PRESIDENTE 
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6. Dopo aver fatto riposare per circa un’ora le vongole in acqua fredda molto salata, 

procedere con la loro cottura. In una pentola ampia, versare l’olio, lo spicchio di aglio , un 

pezzetto di peperoncino (facoltativo), i gambi di prezzemolo e mezzo bicchiere di vino 

bianco secco. Far scaldare per un paio di minuti e poi inserire anche le vongole scolate. 

Chiudere subito con il coperchio e alzare la fiamma a livello medio alto. Attendere fino a 

completa apertura di tutte le vongole., evitando di far asciugare troppo il pesce e il suo suo 

sughetto. Togliere tutti i gusci delle vongole, e tenerle da parte in un contenitore, insieme 

al loro liquido ben filtrato. 

7. In un pentolino versare l’olio d’oliva, uno spicchio d’aglio, una acciuga sott’olio e quattro 

cucchiai del fondo di cottura delle vongole. Aggiungere i broccoli stracotti e frullare 

benissimo con un mixer ad immersione, fino ad ottenere una salsa cremosa, liscia e 

vellutata. Tenere da parte. 

8. Lessare le orecchiette nella stessa acqua dove sono stati cotti i broccoli e cuocerle fino a che 

non saranno al dente. Scolarle e versarle nel fondo di cottura delle vongole, insieme ad un 

filo d’olio e le cimette verdi e mantecare velocemente. Da ultimo aggiungere le vongole 

sgusciate. 

9. A piacere decorare con del prezzemolo fresco tritato e dell’ottimo olio di oliva. 

 

 

 

 

 

 

 

 
BUON APPETITO! 
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REMEMBER :   
  Il testo dei Regolamenti è quello definito alla VIII Assemblea Generale Nazionale 

tenutasi a Roma il 12 maggio 2023 e approvata dall’International Inner Wheel nel 

dicembre 2023.   
 

ASSEMBLEE DEL CLUB 

A. Ogni Club deve riunirsi in Assemblea almeno una volta il mese. 

B. Un’Assemblea generale annuale deve aver luogo entro il 30 di giugno. 

C. Assemblee straordinarie possono essere indette, con un preavviso di due giorni: 

su richiesta di almeno il 30% delle socie del Club; 

su decisione della Presidente 
 

COMPITI DELL’ASSEMBLEA DEL CLUB 

L’Assemblea del Club ha il compito di attendere ai doveri istituzionali ed a tutto quanto è inerente 

l’attività del Club per realizzare le finalità dell’Inner Wheel. 

Solo l’Assemblea del Club (Comitato Esecutivo più Socie) ha potere deliberativo. Approva il 

rendiconto finanziario preventivo e consuntivo del Club. 

L’Assemblea del Club nomina la Responsabile Internet del Club entro il 31 marzo. 

Il Club può candidare socie in possesso dei requisiti richiesti per le cariche distrettuali. 
 

RIUNIONI DEL COMITATO ESECUTIVO DEL CLUB 

A. Riunioni ordinarie del Comitato Esecutivo del Club saranno indette dalla Presidente tutte le 

volte in cui lo ritenga necessario. 

B. Riunioni straordinarie possono essere indette con un preavviso di due giorni: 

a) su richiesta di almeno due membri del Comitato Esecutivo; 

b) su decisione della Presidente. 
 

COMPITI DEL COMITATO ESECUTIVO DEL CLUB 

Il Comitato Esecutivo: 

A. esercita per conto del Club la gestione ordinaria degli affari correnti e dei fondi del Club; 

B. vaglia e seleziona con la Presidente il programma annuale e il lavoro del Club da sottoporre 

all’approvazione dell’Assemblea; 

C. gestisce l’esecutività di quanto deliberato in Assemblea; 

D. prepara proposte di emendamento allo Statuto per la Convention, da sottoporre 

all’approvazione dell’Assemblea del Club; 

E. prepara proposte di emendamento ai Regolamenti del Club, del Distretto, del Consiglio 

Nazionale per l’Assemblea Generale Nazionale (National Conference), da sottoporre 

all’approvazione dell’Assemblea del Club; 

F. dirime le eventuali controversie all’interno del Club 
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NUMERO LEGALE (QUORUM) 

 

A. Il numero legale dell’Assemblea - ovvero quorum costitutivo - è costituito da almeno il 30% delle 

socie. 

B. Il numero legale del Comitato Esecutivo - ovvero quorum costitutivo - è costituito dal 50% dei 

suoi membri, di cui due devono essere Officer. 

C. L’accertamento del quorum costitutivo dell’Organo Direttivo del Club o del Comitato Esecutivo 

del Club viene effettuato dalla Segretaria del Club in apertura dell’Assemblea o della riunione di 

Comitato Esecutivo. 

D. L’accertamento del quorum deliberativo (50%+1) viene effettuato dalla Segretaria del Club al 

momento dell’adozione della deliberazione. 

Il Comitato Esecutivo non ha potere deliberativo. 

 

VOTAZIONI 

A. Non sono ammesse deleghe. 

B. In caso di parità di voti, la Presidente ha il voto decisivo. 

 

Votazioni/elezioni 

A. Le votazioni per le elezioni devono essere effettuate in sede di Assemblea del Club. 

B. Le votazioni per il rinnovo delle cariche nel Club devono essere a scrutinio segreto ed effettuate 

su apposite schede predisposte dalla Segretaria del Club. 

 

Casting vote: in caso di parità di voto per duplice – o multipla – candidatura, è decisivo il voto della 

Presidente precedentemente espresso e custodito in busta chiusa. 

Una volta espletate le votazioni, sarà compito della Segretaria del Club inviare comunicazione, 

copia del verbale delle avvenute votazioni, copia del nuovo Organigramma del Club eletto, alla 

Segretaria del Distretto. 

 

Votazioni per approvare e deliberare 

Le altre votazioni devono essere per alzata di mano o a viva voce - con appello nominale delle socie 

– a meno che la maggioranza delle socie presenti con diritto di voto richieda uno scrutinio segreto. 
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