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Il borgo di Apricale, risalente al IX Secolo ha origine
dal nome Apricus che significa “esposto al sole”

dalla sua posizione nell’entroterra di Bordighera e
Ventimiglia, arroccato intorno al culminante

Castello della Lucertola che ospita il Museo storico
e la galleria del Teatro, luogo molto amato dagli

artisti, che siano i pittori che hanno dipinto i
numerosi murales dei suoi carrugi che gli attori di
teatro come quelli del Teatro della Tosse di Genova

che ogni estate si esibiscono in ogni angolo del
borgo. 



La vostra addetta stampa La vostra addetta stampa 
Care Amiche, questo saluto è particolarmente

emozionante per me, questo mio percorso biennale
di Addetta Stampa volge alla conclusione e se due

anni fà ero molto in apprensione ed
emozionatissima, a tutto ciò ora si aggiunge anche

il sentimento della commozione.
Ho cercato di raccontare tutto quanto vissuto dal

nostro Club in questi due anni con semplicità e
coinvolgimento,  abbiamo condiviso molte

emozioni, sia belle ma anche dolorose come
inevitabilmente la vita presenta a tutti noi.

Personalmente sono grata a tutte voi per la fiducia
che avete riposto in me per ben due volte e per tutti

gli apprezzamenti che mi avete manifestato ogni
volta, grazie veramente! 

L’attività di quest’anno sociale del Club  stà
volgendo al termine, dopo questo ultimo trimestre
ne inizierà uno nuovo in continuità e con lo stesso

spirito di solidarietà ed amicizia che ci appartiene e
che sarà degnamente raccontato...... Cara

Emanuela, a te il testimone.....
Caterina



La vostra Presidente La vostra Presidente 
Siamo giunti alla fine di questo anno Innerino e quindi è

tempo di bilanci.
E’ stato un anno intenso, abbiamo svolto molte attività tra
eventi, partecipazioni e consegne service. Per “dare un po’ i

numeri” abbiamo svolto:
5 gite in cui si è rafforzata l’amicizia tra noi socie e con

altri club ed associazioni (Verona Opera Nabucco, Milano:
mostra “Mondi sommersi Dr Owning”, Montecarlo: balletto

“Ma Bayadere”, passeggiata a Saint Jean-Cap Ferrat,
Genova: mostra Van Dyck-Opera La Boheme).

3 incontri: con la nostra Socia Onoraria  Elisabetta Dami,
con “Zia Caterina” e con le ragazze della “Casa di Marco”
con le quali abbiamo festeggiato la festa della donna l’8

marzo.
3 eventi istituzionali di Club e di Distretto: il nostro 5°

anniversario con un concerto di un giovane talento del
pianoforte, la partecipazione ad Orange the World,

iniziativa di UN Women tramite una passeggiata con tappe
di riflessione, il rinnovo di contatto tra i distretti D204 e

D153 FAMAT.
4 conferenze su temi di cultura e attualità: “Fama et

infirmitas: le malattie degli immortali”, Marketing
[R]evolution e “La curatrice di memorie”, “C’era una volta

una principessa: lo stereotipo di genere nelle fiabe”



e “Tra moda, stelle e personaggi” un excursus nella bellezza
Sanremese. 

1 serata dal titolo “Sogno ad occhi aperti” con teatro, cena
e ballo in maschera finalizzata ad un service importante

per il Blocco operatorio dell’ospedale.
1 mostra di litografie e sculture del M° Elio Lentini.

Queste attività ci hanno permesso di portare a termine 9
services:

per il Madagascar, per l’associazione UICI (non vedenti), a
favore del service distrettuale per l’atleta paralimpica

Chiara Mazzel, per l’Emporio Solidale di Sanremo e per la
Caritas di Ventimiglia.

Abbiamo inoltre donato giocattoli per i bambini della
Caritas, un letto sanitario per una struttura residenziale

per anziani, palloni da basket per ragazzi disabili,
copricapo per malate oncologiche e un visore per ipnosi
digitale per il Blocco operatorio dell’ospedale di Imperia.

E’ stato un anno intenso, impegnativo, ricco di accadimenti,
nel quale personalmente ho speso molte energie e dedicato

alla presidenza una parte rilevante del mio tempo.
Tante iniziative, tanti impegni che ho cercato di svolgere

con le capacità e le competenze di cui dispongo e,
ovviamente, anche con tutti i miei limiti.



Credo comunque che siamo riuscite a portare a termine
molti services, anche importanti, l’Inner Wheel di Sanremo

ha oggi una sua identità nel mondo associativo e
istituzionale, è bene inserito in una rete di relazioni

distrettuali con un suo ruolo riconosciuto.
Per tutto questo ho ben presente quanto sia stato

essenziale il supporto generoso e incondizionato di molte
socie, che si sono spese con competenza e dedizione per il

successo delle nostre attività, sia all’interno del direttivo che
nel club; senza il loro contibuto di energie e creatività non

sarebbe stato possibile raggiungere alcun obiettivo di
rilievo.

A tutte loro il mio sincero ed affettuoso ringraziamento, non
solo per la disponibilità e le abilità che hanno messo a
fattor comune, ma soprattutto per il clima di amicizia,

stima, sostegno reciproco che si è creato e che in fondo è la
cifra ed il codice genetico dell’Inner Wheel.

Sono sicura che le esperienze condivise resteranno nel
cuore e nella memoria di ciascuna di noi come legame

indissolubile.
Rivolgo un affettuoso augurio di un anno proficuo e ricco di

soddisfazioni alla nostra nuova Presidente Barbara, che
proseguirà nel portare avanti tante iniziative e nel far

crescere sempre più il nostro sodalizio.
Marina



APRILE APRILE 
2 APRILE 2026

Oggi doppio impegno per il nostro Club; iniziamo con 
la consegna all’Emporio Solidale di Sanremo di una

raccolta di giochi e libri per l’infanzia che sicuramente
allieteranno bimbi un po' meno  fortunati di altri. 

Ogni volta che abbiamo avuto modo di recarci
all’Emporio, accolte dal responsabile Luca Bordonaro
con le sue delucidazioni sulla loro attività, abbiamo
avuto modo di apprezzare il meritevole lavoro che

questa realtà svolge sul territorio in aiuto ai più deboli
della società senza mai perdere di vista il concetto di

dignità personale di ogni utente che accede.  



Il proseguimento della giornata ci porta al Teatro del
Casinò Municipale per assistere alla presentazione del
progetto “SANREMO CITTA’ DI PACE” al quale il nostro
Club ha aderito  unitamente ad una rete più vasta di

associazioni e scuole per la realizzazione di un
laboratorio permanente nel quale far confluire

esperienze e competenze nonchè idee per il
miglioramento del tessuto sociale della città. Presidente

onorario del progetto è Michelangelo Pistoletto.



12 APRILE 2026
PASSEGGIATA DELL’AMICIZIA IN ROSA

Domenica 12 aprile passeggiata oltre confine
organizzata dal nostro Club su idea di Anne, partenza

per la prima meta, la pregevole Villa Ephrussi De
Rothschild, posta sul panoramico promontorio di Cap

Ferrat.
La villa fu fatta costruire da Beatrice Ephrussi de

Rothschild durante la Belle Epoque in stile
rinascimentale dal prevalente colore rosa, che

predomina ovunque, ricca di pregevoli collezioni
artistiche e circondata da magnifici giardini tematici,

da quello giapponese a quello spagnolo, dal fiorentino
al francese compreso il giardino dell’amore ricco dei

giochi d’acque delle sue fontane.





Il colore rosa è anche il tema della passeggiata che è
stata voluta in solidarietà a tutte le pazienti

oncologiche assistite dalla LILT e con grande piacere
condivisa dalle socie del Club con alcune di loro per cui,
al termine della visita alla villa, via al tour di Cap Ferrat
lungo il suo perimetro “bord de mer” con gli splendidi
affacci sul mare blu della Costa Azzurra lambito dal
verde della macchia mediterranea della vegetazione

intorno.



Una bella domenica
primaverile trascorsa in
piacevole compagnia,

all’aria aperta, fra
bellezze architettoniche
e naturali e soprattutto

con lo spirito della
solidarietà.



Incontro molto coinvolgente e formativo quello di oggi
all’Istituto Superiore Colombo di Sanremo per analizzare
l’evoluzione della figura femminile attraverso le fiabe, con
l’analisi degli stereotipi di genere brillantemente esposta

dalla Consigliera di Pari Opportunità Laura Amoretti,
invitata per l’occasione e che avevamo già avuto il piacere
di ascoltare lo scorso novembre in occasione dell’evento

distrettuale Orange the World.
Fra gli oratori anche la nostra socia Anna Maria, docente

presso l’Istituto Colombo.
Un appuntamento molto stimolante per gli studenti

convenuti, spunto si spera per una maggior
consapevolezza della materia. 

 

15 APRILE 2026
INCONTRO ALL’ISTITUTO COLOMBO

 



29 APRILE 2026

Interessante conferenza
nell’ambito del progetto

Sanremo Città di Pace alla
quale alcune socie hanno

presenziato.



MAGGIO 2026

Valli di San Lorenzo
Lingueglietta

Cipressa e Civezza 

Valli di San Lorenzo
Lingueglietta

Cipressa e Civezza 



Era in programma da tempo, in ricordo della nostra cara
Maria Adele, la visita al Centro della Caritas di Ventimiglia

per il quale la nostra socia si adoperava in aiuto dei
migranti ospitati.

Ecco come ce lo racconta Elena:
“Il 17 maggio 2026 il nostro Club ha effettuato una visita

alla Caritas di Ventimiglia in ricordo di Maria Adele.  
Siamo andati a visitare la struttura per vedere come questi

volontari la gestiscono e in che modo materialmente si
adoperano per andare incontro alle diverse necessità.

Abbiamo incontrato Maurizio Marmo, della Caritas
Diocesana, che ci ha illustrato la realtà di queste persone
che desiderano allontanarsi da fame e guerre e cercare di

essere donne e uomini liberi.
L’iniziativa aveva lo scopo di portare a termine il
progetto della nostra compianta Maria Adele per

aiutare le persone, soprattutto i bambini, e dare loro
una dignità per affrontare il futuro.”

17 MAGGIO 2026
IN RICORDO DI MARIA ADELE



22 - 23 MAGGIO
ASSEMBLEA DISTRETTUALE

PARMA

Importante trasferta per la nostra Presidente Marina
accompagnata dalle Delegate Donatella e Barbara,

quest’ultima anche nella sua veste di Presidente
incoming.

Qui di seguito i momenti più emozionanti dell’evento per
il nostro Club.





Appuntamento di pregio nella serata del 27 maggio
scorso nel quale il nostro Club ha accolto presso l’Hotel

Villa Sylva la Dottoressa MARZIA TARUFFI, scrittrice,
giornalista e curatrice dei “Martedi Letterari” del Casino’

di Sanremo”. 
Dal racconto di Elena:

“La nostra Ospite, con l’ausilio di diapositive, ci ha
parlato delle diverse edizioni del Festival della Moda

Maschile che si sono tenute al Casinò a partire dagli anni
‘50 fino ai primi anni ‘90 e del suo ideatore Michelangelo

Testa, direttore della rivista “Arbiter”. Erano gli anni in
cui il made in Italy vestiva il mondo e anche gli uomini

vestivano abiti eleganti e con colori alternativi,
impreziositi dal classico cappello “Borsalino”.”

La Dottoressa Taruffi, autrice del libro “Casinò di
Sanremo, Festival della moda maschile: il Made in

Italy veste il mondo“ ha ripercorso una stagione nella
quale vedeva la luce anche il Festival della Canzone
Italiana e il Casinò si poneva all’avanguardia nella

cultura popolare e imprenditoriale del nostro Paese.

27 MAGGIO 2026
TRA MODA, STELLE E PERSONAGGI
INCONTRO CON MARZIA TARUFFI



La narrazione si è estesa ad aspetti artistici, storici e
architettonici della nostra città, con incursioni nell’opera
dei Sindaci che ne hanno plasmato nel tempo il tessuto

urbanistico. Un viaggio affascinante, condotto con
competenza e passione, attraverso l’ingegno e la

magnificenza che hanno attraversato le strade della
Riviera, anticipando scelte e tendenze che avrebbero

percorso rotte planetarie. 
Un’opportunità ulteriore per arricchire la conoscenza di
un percorso storico/culturale, a volte sconosciuto, della

nostra città.



GIUGNO 2026
SeborgaSeborga



Seborga, Antico Principato (fino al 1729) ora Comune
Italiano legato alle sue antiche origini è un borgo posto in
posizione estremamente panoramica nell’entroterra fra

Ospedaletti e Bordighera, contornato dal crinale che
collega Monte Bignone a Monte Caggio con uno

splendido affaccio sulla costa italiana e francese.
Seborga conclude la virtuale passeggiata fra alcuni

borghi del nostro meraviglioso entroterra iniziato con il
borgo di Valloria, famoso per le sue porte dipinte, che

come in una chiusura del cerchio ritroviamo anche qui:



Avevamo lasciato la nostra festa di Carnevale del 14
febbraio scorso...... ed oggi si realizza finalmente lo

scopo di quella bella serata improntata al
divertimento ma soprattutto alla solidarietà.

All’Ospedale di Imperia, destinatario dell’importante
service, si è ufficializzata la consegna con la

presentazione dell’innovativo sistema di ipnosi
digitale HypnoVR,  basato sulla realtà virtuale

immersiva in aiuto ai pazienti per gestire ansia e
stress e limitare quanto più possibile l’utilizzo di

pesanti anestesie nonchè di farmaci. 
Un ambizioso progetto fortemente voluto e perorato

dalla nostra Presidente Marina che ha saputo
convolgerci sempre più nella sfida per portare a

termine il risultato. 
Una punta di orgoglio per il nostro Club e

complimenti Presidente!

4 GIUGNO
SI REALIZZA UN

 “SOGNO AD OCCHI APERTI”







6 GIUGNO
INCONTRO CON MICHELANGELO

PISTOLETTO
Sabato 6 giugno il prestigioso incontro con il

Maestro Michelangelo Pistoletto che, in occasione
del Premio Semeria presso il Casinò Municipale di

Sanremo ha voluto incontrare i rappresentanti
delle associazioni che hanno aderito alla rete per il

progetto “Sanremo Città di Pace”, fra i quali il
nostro Club e del quale è Presidente Onorario con
una interessante ed appassionata conferenza  sul

tema della “Treccia della Pace preventiva”
evoluzione simbolica del Terzo Paradiso, immagine

di connessione fra differenze.



11 GIUGNO 2026
E’ diventata gradevole e doverosa consuetudine del

nostro Club il contributo all’Emporio Solidale di
Sanremo, in sostegno al grande lavoro svolto in

aiuto alle fasce più deboli della società purtroppo
in aumento esponenziale anche a causa dei tempi

incerti che si stanno vivendo.



12 GIUGNO 2026
UN PALLONE PER UN SORRISO

Oggi pomeriggio siamo state invitate ad assistere alla
inaugurazione dei palloni da basket e da pallavolo che il

nostro Club ha regalato ai ragazzi della Nuova Lega
Pallavolo - Moveability, associazione volta all’attività

sportiva di ragazze e ragazzi con disabilità di vario
genere che, grazie al lavoro di meravigliosi genitori e
splendidi volontari possono svolgere attività sportive

interagendo fra loro per cercare di abbattere ogni
barriera sociale e fisica.

L’accoglienza è stata calorosa ed arricchita per tutte noi
dall’emozione nell’assistere al loro allenamento e

all’entusiasmo di chi di loro faceva canestro.
Un plauso ancora agli instancabili genitori e volontari e

un ringraziamento alla nostra socia Silvia che ci ha
segnalato questa meritevole Associazione.  





15 GIUGNO 2026
DALLA PASSEGGIATA IN ROSA

ALLA “RINASCITA”

In questi giorni le emozioni si susseguono.
In conclusione della consegna di vari service questa

mattina abbiamo fatto visita alla sede de “La Rinascita”,
gruppo di donne che operano in supporto di tutte le altre
donne che si trovano ad affrontare il difficile percorso di
una diagnosi di tumore al seno aiutandole in tutte le fasi
sempre in affiancamento a tutti i professionisti sanitari

nell’ambito della LILT.
La “Passeggiata in rosa” dello scorso 12 aprile è stata

anche propedeutica all’acquisto di copricapi, adatti alle
esigenze delle pazienti oncologiche, che ci aspettavano in

mostra con i loro variopinti colori.
Ma soprattutto sono state emozionanti le testimonianze

delle volontarie de “La Rinascita”  Lucilla, Micaela e
Loredana che ci hanno raccontato cosa significa

veramente attraversare quell’esperienza, con tutte le
ansie, i dolori fisici e morali e la speranza di ognuna per

poter “rinascere” ad una nuova vita.     





Per il nostro Club conclusione dell’anno sociale
all’insegna dell’arte, sia quella pittorica che quella

musicale.
Partenza per Genova su comodo ed elegante pulmino

che ci ospita; prima destinazione Palazzo Ducale per la
mostra “VAN DYCK L’EUROPEO” che visitiamo coadiuvati

da un’audioguida che permette l’autonomia dei
movimenti. In evidenza il profondo legame dell’artista
con la città di Genova, dove il pittore visse alcuni anni
diventando il ritrattista della nobiltà ed aristocrazia

genovese.

21 GIUGNO 2026
GENOVA PER NOI

VAN DYCK L’EUROPEO E LA BOHEME



Al termine una breve passeggiata, cercando di percorrerla
all’ombra vista la temperatura, per raggiungere la meta

del nostro pranzo alla Trattoria Vegia Zena per una sosta
prima dell’ingresso al Teatro Carlo Felice ed assistere alla

rappresentazione de La Boheme di Puccini. 
Come già avvenuto lo scorso anno in occasione della
trasferta a Verona per assistere al Nabucco all’Arena,
anche questa volta il valore aggiunto è stato Antonio

Amato, il marito della nostra Presidente Marina, profondo
conoscitore del mondo dell’opera lirica ma soprattutto

brillante ed accattivante divulgatore della materia, che ci
ha tenuto una “lectio magistralis” sull’argomento durante il

viaggio di andata.
Personalmente ho seguito l’intera rappresentazione con
una preparazione che altrimenti non avrei sicuramente
avuto e godendo dello spettacolo in modo particolare.
Rappresentazione molto intensa ed emozionante come
sempre con gli spettacoli dal vivo e la condivisione della

platea teatrale. 





All’uscita ci aspetta ancora un “momento” genovese, il
conviviale e ricco aperitivo sulle Terrazze di Palazzo

Ducale per piacevoli chiacchiere e condivisioni fra di noi
prima del rientro a casa, ringraziando Marina per

l’organizzazione della giornata.

La gita a Genova conclude il nostro anno sociale, ricco
di solidarietà, amicizia, cultura e convivialità, con il

passaggio del collare inizierà un nuovo anno all’insegna
degli stessi principi e lo stesso impegno che ci

appartengono e contraddistinguono l’essere Innerine. 

Buona
estate!
Buona
estate!



Foto Caterina Borro
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