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‘Dl Distretts

27 Aprile- collegamento zoom- Secondo Forum D. 204 “I Clubs si raccontano”

Dopo I’introduzione della Governatrice Patrizia Gentile che ha spiegato come il forum sia articolato in due parti
collegate tra loro, ha presentato la prima parte la Presidente del Consiglio Nazionale I.W. Italia Angela Azara
Imbesi la quale ha affermato che il Progetto “Competenze per la vita” ha come finalitd la formazione dei
ragazzi per diventare cittadini coscienti e responsabili capaci di dar vita ad iniziative di solidarieta’ come, in
effetti, fanno i nostri clubs.

La Professoressa Zanetti dell’Universita di Pavia che, con le due esperte collaboratrici Alice Lizzori e Sara
Martelli, hanno testimoniato che i ragazzi si sono messi in gioco inscenando incontri e dibattiti rivolti
all’amicizia , all’inclusione, alla diversita , dimostrando sensibilita e grande ricchezza di proposte.

Per la seconda parte € intervenuta la Vice Governatrice Vittoria Borioli, che ha spiegato il senso del titolo “II
Service del cuore”, per il quale sono stati invitati i vari Clubs a presentare i loro services che, come infine
afferma Luisa Vinciguerra, sono iniziati da anni e non finiscono mai. Le Presidenti dei 43 Clubs hanno
presentato un quadro vastissimo e variegato di services che spazia dai problemi dell’universo femminile alla
sanita’ alle opere d’atre, dagli interventi locali a quelli in Birmania ed in Africa, tutti validissimi ed effettuati
con I’intento di aiutare all’insegna dei valori del sodalizio che tutte noi insieme rappresentiamo .

La nostra Presidente Patrizia Rosboch, ha elencato tra i nostri quelli di particolare rilevanza effettuati in questi
ultimi anni, evidenziando quelli in favore dell’asl TO4 locale quali : fornitura di software Limbus sistema di
intelligenza artificiale destinato a un raro macchinario per la radioterapia; saturimetri e caschi respiratori durante
il covid ; sedie a rotelle per I’Ospedale di Ivrea; poltrone riposo per centro Parkinson di Castellamonte; lettino
pediatrico per reparto di pediatria e neonatologia; tablets per il personale infermieristico per il progetto di
telemedicina; progetto integrativo incontri strutturati per accompagnamento alla nascita; progetto innovativo
integrativo ospedale/ territorio con strumenti di  teleassistenza nel percorso di interventi per lo scompenso
cardiaco, dal nostro club denominato “Service del cuore”.
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9 e 10 Giugno- Seconda Assemblea Distrettuale - Genova —

Passaggio collari
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Giovanna
la Rappresentante Nazionale
Donatella Nicolich Polizzi
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31 Marzo-1° Aprile- Con i Clubs di Torino- Rinnovo Contatto D 204-D.206

L'INNER WHEEL A TORINO Amicizia, dialogo, solidarieta e servizio, principi imprescindibili nel
lessico dell'lnner Wheel. Non termini vuoti o consueti, ma uno stile autentico, proprio
dell’appartenenza a questa Organizzazione. “ll volontariato che si declina in attivita di servizio a
favore della comunita & un grande fiume di passione e buona volonta che riceve forza da migliaia
di affluenti, ognuno con motivazioni diverse”, ha recentemente affermato la Governatrice del
D204 Patrizia Gentile, sottolineando inoltre la sensibilita al femminile delle iniziative.
Formalizzare un “Contatto” con un altro Club o Distretto, simboleggia la celebrazione
dell’amicizia, che diventa fonte inesauribile di idee, di esperienze fruttuose, di scambio di
informazioni, che si autoalimentano e confluiscono in concrete iniziative, finalizzate allo spirito di
servizio. Migliorarsi attraverso il legame dell’amicizia per intercettare meglio i bisogni dei territori
in cui si opera. Il significato profondo di un incontro che rende piu unite, determinate e sicure,
perché nella solidarieta, incentrata sull’amicizia, cresce la forza, quella che non pud mancare per
mirare ad obiettivi sempre piu importanti. Rinnovare un Contatto non e rinverdire solo un
rapporto di amicizia attraverso incontri-scambio, significa convalidare la consapevolezza della
condivisione di pensiero, di valori, di obiettivi, intorno ad un servire partecipato. Quindi, nulla &
piu coinvolgente e straordinario per una socia dell'Inner Wheel che essere presente ad un
appuntamento allargato, per dar vita ad un momento proficuo e creativo. Nel corso del passato
fine settimana, a Torino, si & ripetuto I'entusiasmante incontro tra il Distretto 204 Italia, il
Distretto 206 ltalia e il Distretto 73 F.A.M.A.T. Francia, per suggellare il “Rinnovo di Contatto”
asuo tempo firmato, ma anche per dare vita ad un appuntamento forse troppo a lungo rinviato.
Un fine settimana ricco di iniziative, con la partecipazione straordinaria della Presidente
Internazionale, Zanaida Y. Farcon, massima carica nella gerarchia associativa, della Presidente del
Consiglio Nazionale I.W. Italia, Angela Azara Imbesi e di numerose Autorita dell’Associazione.
Tanti i Club rappresentati, tra cui non poteva mancare una folta delegazione del Club ILW. di
Cuorgneé e Canavese, guidata dalla Presidente Patrizia Rosboch. Torino si € mostrata al foltissimo
gruppo di intervenute nella sua veste migliore, con i suoi mille volti e il suo vasto patrimonio
ereditato da secoli di storia, uno scenario raffinato e unico. Musei, gioielli architettonici, caffe
storici, ristoranti gourmet, ogni gruppo ha potuto scegliere che cosa vedere e cosa fare.
Momento rilevante della due giorni a Torino € stata tuttavia la cena di gala, a cui hanno aderito
oltre 200 socie. Momento istituzionale importante e molto partecipe. La Presidente
Internazionale ha voluto ricordare il suo tema “Work Wonders”, ringraziando tutte le presenti
per I'impegno profuso, anche in questi anni difficili ed esortando tutte a “fare meraviglie” ed
essere sempre di ispirazione e al servizio dell’'umanita, in comprensione e solidarieta. Una serata
intensa, che ha rafforzato i legami di amicizia internazionali e I'orgoglio di essere Inner Wheel.

Articolo a cura di Lucia Brossa
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“ I N oatwi ervices

[ 6 Maggio — Circolo del Golf San Giovani Canavese-Gara di Golf — raccolta fondi }

Un successo la 2° Edizione del torno di golf Inner Wheel

Il golf non & solo uno sport competitivo, ma puo essere anche un’opportunita per fini solidali. Le
gare possono quindi trasformarsi in eventi particolari che combinano la passione per il gioco con
il desiderio di contribuire a cause lodevoli, unendo giocatori, sponsor e appassionati per fare una
differenza significativa.

In quest’ottica , sabato 6 maggio, presso il golf di San Giovanni dei Boschi, si & svolto il 2° torneo
Inner Wheel Cuorgneé e Canavese, il cui scopo primario era la raccolta fondi per sostenere i
service del Club sul territorio. Obiettivo ampiamente raggiunto, complice una tiepida giornata di
sole e un’atmosfera piacevolmente positiva oltre che agonistica.

| bei premi, messi in palio dagli sponsor, sono stati consegnati ai vincitori al termine della gara a
cui & seguito un momento di coinvolgente convivialita, che ha avvalorato I'importanza
dell'impegno nel sociale.

Articolo a cura di Lucia Brossa
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“ ZN ostwi. ‘Cuoenti”

4 Aprile- Interclub Torino Europea- IL QUIZZONE

Spensieratezza e divertimento in condivisione ed amicizia ( principi questi ultimi fondamentali del
nostro sodalizio), hanno fatto da filo condutture ai presenti, alle socie del nostro club presieduto
da Patrizia Rosboch , in interclub con I'l.LW del Torino Europea presieduto da Anna Sangone, il 4
Aprile presso il rinomato Ristorante Guarini di Torino. Circa 60 i partecipanti al “Quizzone” divisi
in diversi tavoli, ciascuno con propria denominazione, in gara per la risoluzione di quesiti posti
da Angelo, conduttore del gioco, su disparati argomenti tra i quali quelli relativi alla conoscenza

dell’Inner Wheel.

Risate, musica, canti, balli per giungere alla vincita del tavolo “Banda Bassotti” con omaggio
floreale alle signore.

Presenti autorita Inner Wheel: Luisa Vinciguerra Past Board Director, Giuliana Bausano Past
Governatrice e Past Tesoriera Nazionale e nostra socia, Giovanna Cinotto Past Governatrice e
nostra socia.

In un momento cosi problematico e difficile della storia mondiale, un po’ di leggerezza non puo
che far bene al cuore.
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15 Aprile-Visita al Club Contatto di Cremona

Negli anni 90 il nostro club ha realizzato un contatto con le amiche del Cremona, rinnovato nel 2007
guando siamo state loro ospiti a consolidare il nostro legame di amicizia e condivisione ed ora, il 15
aprile, siamo tornate in questa splendida citta calorosamente accolte dalla Presidente Maria Luisa Donde
e da parecchie socie che con la loro simpatia e cordialita ci hanno letteralmente conquistate e regalato
una splendida indimenticabile giornata.

Accompagnate sin dall’arrivo dell’autobus e per tutta la citta, ci siamo sentite coccolate e guidate durante
la visita ai luoghi piu caratteristici di Cremona: il particolare centro storico; la Chiesa di Sant’ Abbondio
del XVI secolo con chiostro Bramantesco; il Museo del Violino, spettacolare esposizione di strumenti
costruiti da grandi maestri classici Cremonesi, vere opere d’arte tra le quali i celebri strumenti di Antonio
Stradivari, in particolare il violino Cremonese del 1715 ; I'emozionante audizione presso |’Auditorio
Giovanni Averdi; la visita ad un lituano locale che ci ha rese partecipi della sua arte e musica; il Duomo,
splendida e imponente Cattedrale Romanica del Xll secolo, successivamente ristrutturata piu volte, in
particolare dopo il terremoto del 1117, cosi da passare fino ai tempi nostri attraverso diversi stili
architettonici gotici, rinascimentali e barocchi, all'interno della quale si possono ammirare bellissimi
affreschi e sculture tra cui I’Avello dei SS. Mario e Marta, originari della Persia e martirizzati con i loro
figlia Roma ed il Portale centrale denominato “ Vera Porta della Fede” con le quattro sculture dei Profeti
Geremia, Isaia, Daniele ed Ezechiele.

Un’accoglienza davvero calorosa da parte delle nostre amiche Cremonesi, che, a malincuore, abbiamo
lasciato nel tardo pomeriggio con la promessa di una loro visita nel nostro Canavese, per continuare il

nostro rapporto di amicizia e consolidare I'importanza del contatto tra clubs.
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19 Maggio — Festeggiamenti 31° compleanno del Club — Lago di Meugliano

Il 18 Maggio ricorreva il nostro trentunesimo
anniversario che abbiamo festeggiato il giorno
successivo, forse in attesa del sole che invece
non € comparso nemmeno per un attimo,
presso il lago di Meugliano sito nella Valle
denominata Chiusella che prende il nome
dall’'omonimo fiume.

La prevista passeggiata intorno al lago per
vedere e conoscere gli alberi e le erbe che ivi
crescono con la guida Pier Vittorio Molinario,
etologo originario della valle, non é stato
possibile intraprenderla per le incessanti
pioggie di questi giorni . Ma, decise a
festeggiare ugualmente, abbiamo raggiunto il
bellissimo Lago e Pier Vittorio ci ha relazionato
sulla storia del Lago all’interno dell’adiacente
Ristorante” LIncontro”.

Il Lago di Meugliano & un lago morenico risalente all’era glaciale, misura circa 700 metri ed e
profondo circa 11 metri e proprio questa bassa profondita fa si che geli nella stagione invernale,
tanto da poterci pattinare come ricorda |'etologo Pier. In realta i laghi sono due, uno piu’ piccolo
vicino al lago principale ha in realta una maggiore profondita e questo dimostra che i due laghi
non sono comunicanti ma con due sorgenti e due discariche proprie. Nei laghi in passato sono
state inserite le trote che pero , essendo le acque ferme e prive di ossigenazione non potevano
sopravvivere se non per brevissimo tempo . La flora circostante ha subito nel tempo diverse
modifiche , all’inizio il terreno era spoglio di alberi poiche’ la legna veniva tagliata ed usata dai
locali, in seguito una legge impose la piantagione di abeti importati dagli Stati Uniti denominati
Pini Strobo che avevano la caratteristica di crescere molto velocemente ma con una breve
durata, vennero poi sostituiti con larici ibridi, incrocio tra i larici locali e quelli giapponesi ma
anche questi non ebbero lunga durata. Nella zona sottostante denominata Garavot era stato
costruito un vivaio appositamente per favorire una continua piantagione di abeti , ma anche
guesto vivaio col tempo é stato eliminato. Esistono ora latifoglie e aghifogli, conifere, larici, pini
silvestri alcuni abeti rossi di Douglas, un abete di risonanza, e grossi faggi che sono stati
conservati per la tenuta del terreno nelle zone piu franose, e, a fondo valle, un raro abete
bianco.
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Le erbe tipiche della zona sono molteplici e tante commestibili e molto gustose come le ajucche, i
lavertin, alcune ortiche selvatiche, piccoli asparagi selvatici di bosco. Il nostro etologo, in merito,
ci ha spiegato che le erbe vanno mangiate fresche , perche’col passare del tempo si rovinano e,
pur non essendo velenose, sviluppano delle sostanze di difficile digeribilita . Lideale e
raccoglierle dopo lo scioglimento della neve e consumarle subito e preferibilmente di diverse
varieta .

Al termine della curiosa e interessante relazione abbiamo proseguito il pomeriggio con una
gustosa merenda sinoira , con piatti tipici cucinati con le erbe locali della Valchiusella sopra
citate, formaggi e salumi locali. Lo scambio degli auguri tra noi socie, orgogliose di appartenere a
guesto sodalizio, si & concluso con il taglio della tradizionale torta di compleanno.

b
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15 Giugno- Passaggio consegne-Albergo Tre Re
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Brillante serata , alla presenza di tante autorita Inner, nell’ accogliente location del giardino
dell’Albergo Tre Re di Castellamonte, nella tiepida serata del 15 giugno dove la Presidente
Patrizia Rosboch e I'Incoming Lucia Brossa , hanno compiuto il consueto rituale dello scambio
dei collari e passaggio delle consegne.

Tante le socie presenti a festeggiare con gioia e amicizia le due volenterose e creative Presidenti,
che si sono abbracciate a suggellare la promessa di servizio con la collaborazione reciproca e di
tutte le componenti del Club .

Ha dato lustro alla serata la presenza delle numerose autorita quali la Governatrice Patrizia
Gentile Bergese Bogliolo e I'incoming NiKa Marinello Filipponio; la past Governatrice e incoming
del Consiglio Nazionale Giuliana Bausano, nostra socia; la past Governatrice e Segretaria
incoming del Distretto Giovanna Cinotto , nostra socia; le varie Presidenti : del club di Biella
Barbara Latini Zanetti; del club di Cirié e Valli di Lanzo Luisella Rostagno Macario; del Club di
Ivrea Federica Ciochetto Valli e I'incoming Daniela Roggero; del club di Torino e past
Governatrice Barbara Chiosso Milella , I'incoming Giancarla Minelli e la Segretaria Maria Grazia
Simma Cimatti; del club di Torino Europea Anna Sangone con la socia Angela Toro Cappellin; del
Club di Torino Castello Maria Grazia Gontero e I'incoming Giancarla Minelli; del Lions Club Alto
Canavese e immediate past Presidente del Club Cuorgné e Canavese Nella Geminiani Falletti; la
vice Presidente del Club di Torino Nord-Ovest Bruna Mirone.

Con il sottofondo di note classiche e delicate , si & svolta la deliziosa conviviale , allietata dagli
interventi di lettura di poesie e brani a tema “Donna, consapevolezza e condivisione” da parte
della rinomata artista, professoressa Sandra Baruzzi di Castellamonte, Faentina di nascita ma
romagnola di cuore, gia docente del Liceo Artistico di Castellamonte “ Felice Faccio”, e che si
dedica all’Arte ed alla letteratura creando sculture e sillogi poetiche.
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Sandra Baruzzi nel 2011 e stata invitata alla 54° biennale di Venezia da Vittorio Sgarbi, nel 2013
e stata nominata dal Ministro dello sviluppo economico membro del Comitato Disciplinare
della Ceramica Artistica e Tradizionale di Castellamonte, nel 2021 é stata chiamata a
rappresentare I'ltalia alla prima biennale Internazionale di Arte e Ceramica in Cina e nel 2023
la citta di Castellamonte le ha conferito la nomina di Ambasciatore della Cultura della Ceramica
per la citta di Castellamonte Italia/Cina.

Al termine della serata Patrizia la Presidente ha ringraziato tutte noi per la nostra collaborazione
e ha dato lettura dei vari eventi di quest’anno e dei services realizzati tra i quali la
piantumazione di un albero presso IlIstituto comprensivo di San Giorgio Canavese come
continuazione dai precedenti anni del progetto della Presidente del Consiglio Nazionale Angela
Farina “Adotta un albero” su proposta del Ministero dell’Ambiente; il restauro per la lapide
raffigurante Luigi Palma di Cesnola per il centenario della sua morte, in Piazza Lomellini a
Rivarolo; le buste natalizie alle Caritas del territorio per le famiglie in difficolta; Il contributo per
il terremoto in Turchia ; e, infine, il service del “Cuore” realizzato con il club Lions Alto Canavese
consistente nell’acquisto di tre macchinari per ECG per le sedi di Cuorgne, Castellamonte e Cirie
per il progetto del Dott. Walter Grosso Marra , Direttore della Cardiologia di Ivrea “Scompenso
cardiaco come modello innovativo di integrazione ospedale-territorio con strumenti di
teleassistenza”, service per il quale, ha concluso la nostra Presidente , siamo orgogliose!

Lucia ha presentato |'organigramma 2023/2024 , ringraziato le socie che hanno accettato le
cariche e chiesto a tutte la collaborazione ed il coinvolgimento nelle iniziative del nuovo anno
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3 Aprile
Club Merate- Vimercate

Festeggiamenti trentennale

30 Aprile

Club I.W. Cirie’ e Valli di Lanzo

All’evento “Aspettando
I'incoronazione”presso il Romantic Hotel
di San Francesco al Campo

3 Maggio

I Club di Torino
Circolo Sporting Torino

Gara Burraco
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3 Giugno
Club Lions Alto Canavese

Inaugurazione restauro Sindone —
Chiesa di Santa Marta - Aglie

7 Giugno

Clubs Rotary e Inner Cirie e
Valli di Lanzo

Concerto ragazzi disabili-

Chiesa Plebana San Maurizio

30 Maggio

Silvia alla conclusione corso
tutoring and mentoring
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“glwmam”

5 Giugno-Giornata mondiale dell’lambiente

La giornata mondiale dell’Ambiente é stata istituita nel 1972 dall’Assemblea Generale delle
Nazioni Unite, oggetto della ricorrenza la consapevolezza delle problematiche Ambientali.

Questa giornata mondiale vuole ricordare a tutti le problematiche connesse al mancato
rispetto dell’Ambiente, a far crescere la consapevolezza globale sul tema del drammatico
declino della natura, a stimolare azioni concrete da parte di tutti e di tutte le Nazioni per
giungere all’obiettivo comune di conservazione ambientale .

E’ stato istituito nel 2021 un piano di azione ambientale UE 2030 per far fronte, con il resto
del mondo, all’impatto economico e sociale del cambiamento climatico, al degrado degli
ecosistemi ed allo sfruttamento delle risorse naturali .

| contenuti di tale piano sono molteplici e di complessa realizzazione .

Personalmente mi ritengo un’ambientalista vecchio stile , le cui convinzioni sono condizionate
principalmente dalla logica e dal buon senso , forse per la generazione a cui appartengo , quindi
le mie idee dissentono sovente da quelle degli ambientalisti moderni, ritengo che i fiumi
debbano essere ogni tanto ripuliti , in modo che possano scorrere nel loro letto naturale, che le
zone soggette a frane debbano essere controllate e rinforzate che in tali zone non siano
permessi disboscamenti a favore di costruzioni ma che anch’esse debbano essere ripulite a
seconda della necessita. Credo fermamente che sia dovere di tutti cercare, per quanto possibile e
gradualmente, di adeguare strutture e procedure considerando una priorita la risoluzione dei
danni ambientali alla fonte e non solo a danno avvenuto.

Ultimo esempio, purtroppo, di grave danno ambientale, dovuto certamente al destino ma
anche all’incuria ed alla mancata manutenzione del territorio , I'alluvione in Emilia Romagna che
ha messo in ginocchio migliaia di famiglie che hanno perso la loro casa e i loro averi, tante
aziende agricole che sono letteralmente scomparse sotto un fiume d’acqua che ha travolto
colture e bestiame, senza contare il grosso rischio sanitario per contaminazione ed infezioni.

Quindi ora bisogna dare un aiuto concreto alle persone che in questi momenti cercano di
risollevarsi , di ricostruire quello che hanno perso , oltre a dedicare loro un pensiero ed un
abbraccio. E per coloro che ivi hanno perso la vita una preghiera!
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E’ vero, le calamita naturali sono sempre esistite, € vero che la natura ha mille risorse per
risollevarsi , ma e anche vero quello che dicevano i nostri nonni quando ancora eravamo bambini
“La natura va rispettata perché e la nostra vita, e perché prima o poi si ribella”

Sagge parole che dovremmo ricordare nei nostri piccoli gesti di tutti i giorni senza solo sempre
aspettare che altri facciano qualcosa per noil Ma, riflettendo, forse la penso cosi semplicemente
perché ormai ho una certa eta e, mi piace pensare, un po’ piu di saggezza!

“Weatoras é oio cho vediamo” Cmily Oy chinson

Nedora 6 oié che vediama, lo collina, Jmel%w, lo
dociattels, { eclisss, i calabrone...ma no , lo natwre é
i ciels!/

Nrtura é eié che dentiamo, { wocelline, il mare, i

taons, dgsill....ma no, lo naturas é Larmonial/
Nlatura é ot dhe eonadciame ma non postiamo
epprimere.

o nostra sapgegzn é impotente dfonte alla sua
demplicitis/
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Arco di roselline

Non esiste giardino senza le rose, o almeno
pochissimi. La rosa appartiene alla famiglia
delle rosacee che comprende circa 250
specie, diffuse in America, Europa, Asia ed
Africa, di diverse caratteristiche, cespugliose,
rampicanti, ad alberello....

Omero scrisse che la dea del mattino Aurora
con dita di rosa dipingeva il colore di ogni
alba.

Ligustro

Il ligustro proveniente dall’estremo oriente e
un albero prolifico e resistente, sempreverde
o semisempreverde. con foglie appuntite e
lucide . Produce fioriture bianche
spettacolari dall’intenso profumo.

Il decotto di gemme, fiori e frutti € un
ottimo antinfiammatorio per la gola e gli
arrossamenti della cute.

Ortensia

L’'Ortensia, originaria del Giappone e della
Cina, appartiene alla famiglia delle
Hydrangeaceae, preferisce un clima fresco e
mite e temperature non troppo alte , ama
I’'ombra e innaffiature frequenti . Raggiunge
la piena fioritura a fine maggio inizio giugno
e la mantiene per lungo tempo.

L’acidita del terreno ne determina il colore,
un terreno molto acido da fioriture blu,
meno acido da fiori rosa intenso, rosa
pallido, bianco.
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