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Trish Douglas: Presidente Internazionale 2023/24 
 

ILLUMINA VITE PER IL FUTURO: iniziamo con la comprensione internazionale. 

Penso che a Manchester si possa avere una "Casa della Cultura". In passato, abbiamo 

avuto una "Casa dell'Amicizia”, perché, appunto, l’amicizia è molto presente. Tutto ciò 

che siamo capaci di offrire dai nostri vari Paesi farà "brillare una luce" sulla nostra 

grande organizzazione. Vorrei incoraggiare le socie a portare i manufatti che 

rappresentano il loro Paese. L’IIW Past President Phyllis Charter è pronta a ricevere le 

vostre idee e i vostri prodotti. 

IL BENESSERE MENTALE ILLUMINA LA VITA. L'anoressia è una malattia che 

colpisce in modo indiscriminato. Alla Convention di Manchester sto sostenendo 

“BEAT, sconfiggere i disturbi alimentari". Ci sarà un Old Fashioned Sweetie Shop alla 

Convention: vi invito a sostenerlo. Donando un pacchetto dei vostri dolci preferiti, 

BEAT ne avrà un grande beneficio. Ad oggi, le Past Board Directors che si sono 

incontrate a Edimburgo hanno generosamente donato £ 500. 

Questo è un anno emozionante per tutte le socie dell’Inner Wheel. CENTO ANNI! 

Sono sicura che nel gennaio 1924, quando Margarette Golding, insieme a 27 socie, si 

sono incontrate nei bagni turchi di Manchester (perché era gratuito), non avrebbero mai 

immaginato che 100 anni dopo l’Inner Wheel sarebbe stata attiva in 100 paesi con oltre 

120.000 socie che avrebbero fatto splendere una luce, "Shine A Light", per l’intero 

secolo scorso. Attendo con orgoglio di dare il benvenuto a tutte le nostre socie alla 

Convention di Manchester (7-10 maggio 2024). Sicuramente “faremo splendere una 

luce" affinchè il mondo la veda. In Amicizia e Service. 
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UN NUOVO ANNO! 

 

 

                                                  
 

Care Amiche, 

 

iniziamo questo anno Inner Wheel insieme, un anno straordinario in quanto il nostro 

Club festeggia il suo Ventennale e l’Associazione celebrerà al 10 gennaio 2024 il 

Centenario cui seguirà una importante Convention che si terrà a maggio a Manchester!  

Seguiamo le direttive della Presidente Internazionale Thris Douglas, “Shine a light”, 

cercando di rendere più luminosa la vita intorno a noi, in particolare con l’amicizia e 

la solidarietà, secondo gli ideali dell’Associazione e cercando di migliorare la realtà 

che ci circonda.   

Un aforisma attribuito all’industriale americano Henry Ford e citato dalla nostra 

Governatrice “Mettersi insieme è un inizio, rimanere insieme è un progresso, lavorare 

insieme è un successo.” ci indica la strada da seguire facendo squadra, come già 

precedentemente effettuato, rendendo il nostro Bollettino corale, con la fattiva 

collaborazione di numerose Socie.  

Percorriamo insieme la strada di questo anno in amicizia, collaborazione e serenità!! 

Un abbraccio 

 

 

 La Presidente Anna Sagone               L’Addetta Stampa Dianella Fontana Savoia 
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Le nostre attività 

★ 1 Luglio: Il Club a Bardonecchia per i saluti prima delle vacanze. 
 

A Bardonecchia, sabato 1° luglio, la nostra socia Paola Camerano ci ospita nella sua 

casa di montagna per una merenda “sinoira”, invito accolto al volo da socie, mariti, 

figli, zii e amici. Ma veniamo alla festa in un fresco giardino alpestre: si svolge una 

rapida e concisa Assemblea, dove la Presidente tira le somme dell’anno appena 

trascorso, le socie ringraziano, orgogliose del lavoro svolto. Fuori programma Lidia 

legge una toccante pagina, in cui ringrazia le socie fondatrici Anna, Luisa, Paola, per 

averla introdotta nel Club, per averla accompagnata con stima ed affetto durante questi 

anni. Con socie simili il Club avrà vita lunga. Alla fine dell’Assemblea ci raggiungono 

la Presidente Lucia Brossa e la past Presidente Patrizia Rosboch del club Cuorgnè. Ma 

ecco che Paola, in una intima tavernetta, sfodera una tavolata colorata su cui ci 

attendono piatti piemontesissimi affiancati da caponata siciliana, forse in onore dello 

zio Domenico arrivato da Palermo per festeggiare la nipote Anna. Poi, un corale ohhh!! 

per l’arrivo di una torta candida di panna su cui posano freschi frutti di bosco che fanno 

corona al nostro logo giallo oro in campo azzurro. Siamo impazienti di gustarla, ma la 

Presidente ci vuole prima dare un caloroso saluto e ci ringrazia per la partecipazione. 

Viene consegnata la targa del Premio Editoria all’addetta stampa Dianella, che 

ringrazia chi ha collaborato nella redazione dei bollettini. La Presidente ricorda il 

riconoscimento a Luisa per il suo ponderoso lavoro di Tutoring & Mentoring, ed a 

Paola per il suo puntuale e completo aggiornamento del sito del Club. Finalmente arriva 

la tanto sospirata fetta di torta, accompagnata da una insolita fetta di dolce alessandrino. 

Tutto bello e buono, sì, ma ciò che rende incantevole la festa è l’affiatamento tra i 

commensali, lo scambio di confidenze, l’autentica gioia di trovarci insieme in questo 

ambiente immerso nella natura, boscoso, fresco e silenzioso. Salutiamo l’estate, che ci 

porterà nuove idee per il prossimo anno Inner. 

                                                                                              Anna Candellero Biamino 

 

                                                                                 
 



 

 

6 

                                              
 
 

                                 
 

                                                       

 



 

 

7 

★19 Settembre: Il Club a casa di Lidia Dell’Erba. 

 

            
 
Cos’è che rende una semplice merenda sinoira un avvenimento impareggiabile? 

Semplice, la simpatia, se la simpatia aleggia tra le ospiti, quando è sincero il piacere di 

ritrovarsi dopo un lungo periodo, ecco che l’atmosfera si riscalda, i discorsi si 

infervorano, l’affetto sopito rivive più vero. Questo si concretizza nel dopo-assemblea 

durante il magnifico rinfresco offerto da Lidia nel suo fiorito giardino, luogo riparato 

e verdeggiante, cornice ideale per incontrare, dopo l’estate, le socie: chi sfoggia gli 

ultimi retaggi di una abbronzatura marina, chi arriva con un taglio di capelli nuovo dal 

potere ringiovanente, inutile negarlo, chi sopraggiunge felice con le foto del 

matrimonio della figlia. È tutto un colore di abiti ancora estivi, i fiori autunnali 

profumano più intensamente, ci piace godere il calore buono del sole settembrino, che 

cala dietro le montagne; abbiamo una disponibilità autentica ad ascoltarci a vicenda 

perché nulla è più confortante che rivedere volti noti, cari, amichevoli.  

Ma è lei, l’anima della festa, Lidia, che con il suo foulard colorato in capo, che le 

conferisce un’aria giovane, ha un sorriso per tutte, un gesto affettuoso, un’attenzione 

commovente per chi ha un dolore recente, un saluto scherzoso per chi vede un po’  

spaesato: vuole che la sua piccola festa rallegri tutte, vuole bandita la tristezza ed invita  

Anna, la solita Anna Candellero, a leggere una paginetta scritta da lei. “Pensieri di fine 

estate” è il titolo altisonante. In realtà sono alcune amenità da spiaggia che fanno 

sorridere e, con l’aiuto del poeta turco Nazim Hikmet, termina con un nostalgico saluto 

al mare e con esso all’estate. 
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Ed ecco ce ne andiamo come siamo venuti, 

arrivederci fratello mare 

mi porto un po’ della tua ghiaia 

un po’ del tuo sale azzurro 

un po’ della tua infinità 

un po’ della tua luce 

e della tua infelicità. 

Ci hai saputo dire molte cose 

sul tuo destino di mare 

eccoci con un po’ più di speranza 

eccoci con un po’ più di saggezza 

e ce ne andiamo come siamo venuti, 

Arrivederci fratello mare.  

 

(Nazim Hikmet, Arrivederci fratello mare, Varna 1951)     

 

 
 

Che dire del rinfresco offerto da Lidia? Molto, molto bello, elegante, ricco, difficile   

chiedere di più: dopo una volata di golosi formaggi e tramezzini ingannevolmente a 

forma di fiori, rientriamo in salotto dove ci aspetta un vero tappeto di frutta estiva dai 

colori squillanti e ci strappa un “Ooohhh” di ammirazione. Grazie Lidia per aver 

pensato e realizzato questo evento, che non dimenticheremo mai.  Ma c’era da 

aspettarselo perché, come tutti sappiamo, Lidia è Lidia! 

                                                                                    Anna Candellero Biamino 
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Incontri Distrettuali  
★ 6 Luglio: Incontro di Informazione alle Cariche Elette di Club del 

Distretto 204. 
Il primo Incontro di Informazione alle Cariche Elette di Club organizzato dal Distretto 

204 su piattaforma Zoom si è svolto con una modalità Webinar a stanze separate in 

contemporanea: ogni Officer distrettuale ha incontrato le proprie cariche elette 

corrispondenti di club in sincronia. Questo metodo, ideato dalla nuova Governatrice 

Nika, è molto innovativo ed è stato molto apprezzato dalle socie. Sarà quindi replicato 

nel secondo semestre dell’anno; consente infatti di ottimizzare i tempi e sveltire gli 

incontri e la programmazione del distretto. 

★ 18 Settembre: Incontro online per la Presentazione del Progetto 

distrettuale sperimentale. 
Alle ore 21 la Governatrice Nika Marinello ha incontrato su piattaforma Zoom le 

Presidenti, le Segretarie e le Socie dei Club del Distretto per descrivere la sua idea circa 

una nuova modalità di lavoro riguardante un Progetto Distrettuale sperimentale, "Il 

Caleidoscopio di Service, Lavorare insieme è meglio". L’idea di condividere 

l’impegno in sette gruppi nell’ambito del distretto è stata molto apprezzata dalle quasi 

170 partecipanti all’incontro. Le modalità di intervento prevedono, dopo una 

pianificazione del service da parte delle Presidenti dei Club, diverse fasi con incontri 

preliminari in cui si sceglie una portavoce del gruppo e un completamento del progetto 

entro fine aprile del prossimo anno. Il nostro Club inizierà partecipando, come di 

consueto, alla Camminata per il Progetto Donna con gli altri Club torinesi. Ha tuttavia 

l’intenzione di programmare con gli altri Club appartenenti al gruppo un progetto 

riguardante la salute della donna prendendo in considerazione la specificità delle cure 

nell’ambito femminile. 
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     ★5 Ottobre: 20 anni IIW Torino Europea: le origini e il futuro! 
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Aforismi e proverbi 

Gli aforismi sono affermazioni concise che esprimono un principio o un'osservazione, 

mentre i proverbi sono detti tradizionali che trasmettono saggezza o verità generali. 

Aforisma (o aforismo) (dal latino aphorismus, dal greco ἀϕορισμός, distinzione, 

definizione, der. di ἀϕορίζω, delimitare): definizione che riassume il risultato di 

precedenti osservazioni o che, più genericamente, afferma una verità, una regola o una 

massima di vita pratica. Originariamente, Aforismi era il titolo di un’opera che 

raccoglieva i precetti medici di Ippocrate; il termine indicò nel medioevo lo studio e la 

pratica della medicina (cfr. Dante, Par. XI, 4: «Chi dietro a iura e chi ad aforismi sen 

giva...»). Il più noto degli aforismi ippocratici è il primo, il quale afferma: "La vita è 

breve, l'arte è lunga, l'occasione è fuggevole, l'esperimento fallace, il giudizio 

difficile". Notissimo è anche l'ultimo degli aforismi, nel quale si racchiude la somma 

di tutta l'esperienza della medicina greca del periodo classico: "Ciò che le medicine 

non guariscono, guarisce il ferro; ciò che non guarisce il ferro, guarisce il fuoco; 

ma ciò che il fuoco non guarisce, si deve ritenere inguaribile". Negli aforismi 

ippocratici si trovano alcune acute osservazioni, la verità delle quali fu ampiamente 

provata dalle più recenti ricerche scientifiche.  

  

 
“L'aforisma è una sorta di gemma, tanto più preziosa quanto più rara,                

e godibile solo in dosi minime.”  

Hermann Hesse, Premio Nobel per la letteratura nel 1946 

Alcuni aforismi di Oscar Wilde: “La felicità non è avere quello che si desidera, ma 

desiderare quello che si ha.” “Perdona sempre i tuoi nemici. Nulla li fa arrabbiare di 

più.” “Date alle donne occasioni adeguate ed esse saranno capaci di tutto.” “Le donne 

sono fatte per essere amate, non per essere capite”. 

 

https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=252b
https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=252b
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Proverbio: frase breve di forma lapidaria o sentenziosa, codificata nella memoria 

collettiva o tramandata in forma scritta, che enuncia una verità ricavata dalla esperienza 

e presentata come conferma di un’argomentazione, come regola o ammonimento 

ricavabili da un fatto. I proverbi derivano da varie culture, vengono tramandati di 

generazione in generazione e usano un linguaggio metaforico. 

“Il buon giorno si vede dal mattino.” deriva da "Esempi" del predicatore Giordano 

da Pisa nato intorno al 1260: "l' buon segno de la mane significa poi il buon dì".        

 

“Il mattino ha l’oro in bocca” si ritrova in diverse lingue, ma l’origine principale è 

una forma idiomatica tedesca (Die Morgenstunde hat Gold im Munde). 
 

“Se le donne abbassassero le braccia, il cielo cadrebbe.”, proverbio africano. 
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Ed infine: 

                Compleanni  
 Nel periodo luglio-settembre ha compiuto gli anni Luisa Vinciguerra. 

 A lei molti cari auguri! 

 

                  Ringraziamenti 
Si ringraziano i Club che periodicamente ci inviano tramite email i loro Bollettini 

sempre molto graditi. 

 

    

        

“Passeggiata in riva al mare”, Joaquín Sorolla, 1909                                      

Museo Sorolla di Madrid. 

Joaquín Sorolla y Bastida (1863-1923), il pittore della luce,                                      

è stato un pittore spagnolo annoverato fra i rinnovatori della pittura spagnola in 

chiave impressionista e anche tra i più prolifici,                                                                   

avendo un catalogo di più di 2.200 opere. 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/1923
https://it.wikipedia.org/wiki/Pittore
https://it.wikipedia.org/wiki/Spagna

