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Il nostro territorio………in pillole 

Bollettino dopo bollettino,  vedremo le bellezze del nostro territorio 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuorgnè, comune della Città Metropolitana di Torino di  circa 9500 abitanti,  sorge in 

posizione strategica allo sbocco della valle dell’Orco, torrente che la attraversa. il suo 

territorio è un punto di incontro tra pianura e montagna. Nel  Medioevo i  primi signori 

erano discendenti di Re Arduino, nell’alto Medioevo appartenne ai Conti di Valperga. Fu 

insignita dello status di città nel 1932.  

 

 

 

 

 

 

 

Agliè -  E’ un ridente Comune di  circa 2700 abitanti, nel cuore del Canavese, conosciuta per 

il meraviglioso Castello Ducale, residenza estiva di caccia dei Savoia,  con il circostante parco  

ricco di molteplici specie floreali e biodiversità .  Ad Agliè visse il poeta Guido Gozzano , dove  

a Villa Meleto, ora museo, scrisse la maggior parte delle sue opere. 
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Dal Distretto 

 

 

 

Lettera della Governatrice 

Care Amiche, è con vera emozione che oggi mi presento a voi, per iniziare con voi un anno 

che già di per sé sarebbe straordinario, ma lo è ancor di più perché coincide con la 

celebrazione del Centenario della nostra Associazione: 100 anni dal 10 gennaio 1924 a 

Manchester. Oggi assumo con entusiasmo, ma anche con trepidazione, il ruolo di 

Governatrice del Distretto 204; vi ringrazio della fiducia che avete riposto in me e che spero di 

ripagare con impegno, entusiasmo e un pizzico di allegria. Sono consapevole della 

responsabilità assunta, ma sono sicura che la vicinanza vostra e di tutte le 28 Governatrici, 

che mi hanno preceduta, me la renderà più lieve. Il cammino che stiamo per intraprendere 

insieme sarà entusiasmante, perchè ci vedrà unite ed orgogliose di far parte di una 

Associazione internazionale di grande tradizione e valore che sta raggiungendo un traguardo 

molto importante: un secolo di amicizia, unità e servizio. Partire oggi per questa nuova 

avventura, vuol dire da un lato continuare il prezioso lavoro di chi mi ha preceduto, e che ha 

reso grande il nostro Distretto, e dall’altro andare insieme verso il futuro per costruire e 

condividere Progetti e Service attraverso innovative modalità di lavoro e collaborazione, 

rinsaldando i valori fondanti dell’Inner Wheel. Il logo della Presidente Internazionale Trish 

Douglas “Shine a Light” (accendi una luce, fai splendere una luce) presenta quattro stelle 

colorate che si stagliano e illuminano il firmamento della nostra Associazione: mi piace fare 

corrispondere queste luci con i quattro aspetti del mio programma: la Formazione che entra 

nei Club con il Progetto T&M, il Progetto sperimentale del Centenario che ci spinge a lavorare 

insieme a gruppi di Club, a progetti condivisi ed in rete, l’Internazionalità, una delle principali 

finalità dell’Inner Wheel e la Comunicazione, cardine del cambiamento che deve marcare 

proprio il cambio del secolo Inner Wheel. In questo mio anno di governatorato mi 

accompagnerà un aforisma attribuito al noto industriale americano Henry Ford, che calza a 

pennello al periodo storico che stiamo vivendo: “Mettersi insieme è un inizio, rimanere 

insieme è un progresso, lavorare insieme è un successo” Il primo inciso ci riporta all’inizio 

della nostra Storia, quando nel 1924, a Manchester, Margarette Oliver Golding fonda il primo 

Club Inner Wheel, il secondo simboleggia la lunga strada che, con coraggio e dedizione, in un 

mondo di profondi, continui ed anche drammatici cambiamenti, abbiamo percorso insieme 

fino ad oggi (e tutto ciò non era per nulla scontato….), il terzo, il più significativo, riguarda il 

nostro futuro prossimo, la nostra voglia di andare avanti che ci chiede di consolidare le 

recenti conquiste sul piano della relazione, della comunicazione e della tecnologia, per 

proiettarci verso un nuovo cammino. Infine, mi sento fortunata perché, per tentare di 
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mettere a frutto tutto ciò, ho accanto a me una squadra di Amiche formidabili, che formano 

il CED 2023-2024, ma soprattutto ho tutte Voi a cui chiedo la vostra amicizia, la vostra 

disponibilità ed il vostro aiuto per tagliare tutte insieme il prestigioso ed importante 

traguardo del Centenario. Anche la nostra grande Associazione ci guida su questa strada: se 

leggiamo il testo del nostro inno Inner Wheel scopriamo tante parole che ci spronano ad 

andare avanti: e su questa frase “Inner Wheel means joining together”, inizio, quindi, questa 

avventura che è anche quella di tutte noi! Vi abbraccio con affetto Buon Anno Inner Wheel a 

tutte noi, 

 Nika 

 

 

6 LUGLIO : FORMAZIONE 

In collegamento zoom, iDistretto ha  realizzato incontri con le socie di tutti i club per la 

formazione all’espletamento delle varie cariche. 
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https://www.innerwheel.it/eventi/img-20230706-wa0009(1)-253371128.jpg
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18  SETTEMBRE 

In collegamento zoom la Governatrice Nika Marinello Filippono ha presentato il progetto  

Distrettuale di quest’anno “Caleidoscopio”.  I Club sono stati raggruppati in  macrozone, ogni 

gruppo è chiamato a sviluppare un service comune tra i vari argomenti:  Pace e Solidarietà, 

Persone e Diritti, Pianeta, Prevenzione Sanità e Ricerca, Problematiche Educazione 

Istruzione, Promozione Culturale. La numerosa  presenza  delle Presidenti e socie collegate, 

le domande che sono seguite hanno certamente dimostrato il forte interesse dei Club. 
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Dal Consiglio Nazionale 

28-29-30 Giugno Assemblea Nazionale - Passaggio collare tra la Presidente Angela Azara 

Imbesi e l’incoming  Maria Andria Pietrofeso. 

 Il nostro club è fiero di salutare  ed augurare buon lavoro a Maria ed alla Vice Presidente 

Nazionale, past Governatrice e nostra socia,  Giuliana Bausano.    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Care amiche,  

il nostro affascinante viaggio, nell’anno del centenario, sta per cominciare e come Ulisse, 

simbolo dell’eroe moderno che sfida, con coraggio, l’ignoto per realizzare un sogno, così noi 

che amiamo l’Inner Wheel, realizzeremo i nostri. Io sono convinta che è la forza dell’idea che 

spinge noi donne a superare qualsiasi barriera sconosciuta per incamminarci felicemente per 

le strade del mondo. Solo chi sa amare, incondizionatamente, esprime, al massimo grado, il 

valore della sua vicenda umana. Le Donne Inner tutte incarnano questi valori: orgoglio di 

appartenenza, condivisione di ideali comuni, incondizionato dono di sè e delle proprie energie 

fisiche e spirituali. Occorre, però, anche sperimentare la solidarietà che deve essere intesa 

come dedizione gratuita verso gli altri e che ci fa sentire tutte insieme parte di un progetto 

collettivo. Siamo consapevoli che portare avanti gli ideali dell’Inner Wheel, dentro la nostra 

fragile e smarrita società, è una grande sfida e solo l’Amicizia vera, che è pienezza che 
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riempie i vuoti, si pone come uno dei fini primari e come certezza per migliorare il nostro 

tempo. L’Inner Wheel, inoltre, ci invita ad uscire dagli stretti confini dei nostri clubs e a 

guardare oltre, con sentimenti rinnovati e con un continuo scambio di idee, per potere 

incidere su una realtà più vasta e variegata. Sono certa che a renderci forti e vincenti 

contribuirà la nostra capacità di tenere il cuore spalancato verso gli ultimi, verso coloro che 

non hanno voce e che sono stritolati dal silenzio e dalla indifferenza generale. Anche 

quest’anno la nostra attenzione sarà rivolta, particolarmente, alle nuove generazioni che 

attendono da noi adulti un aiuto sostanziale per facilitare la propria crescita. Il progetto 

nazionale sarà: Promuovere cultura per arginare il disagio giovanile e la dispersione 

scolastica. Ci impegneremo per individuare e proporre percorsi innovativi, culturali ed 

educativi, e di collaborare con le istituzioni scolastiche al fine di attuare il “Patto Educativo”, 

auspicato e promosso dal Ministero dell’ Istruzione e del Merito. Vi rivolgo, anche, un 

accorato invito:  creiamo relazioni e convergenze con le socie di altri Paesi di cultura, di etnia 

e di religioni diverse per diffondere la cultura della Pace nel mondo! Il tema proposto dalla 

presidente internazionale Trish Douglas per l’anno 2023/24 è: “Schine a Light”. Fate luce, 

care amiche, come le lucciole che volano nella valle e ci regalano uno spettacolo di incredibile 

Bellezza ed illuminano il cammino dei viandanti. Il dramma dell’uomo di oggi è quello di aver 

smarrito il sentiero della luce e di non sapere più in che direzione andare, perché sedotto ed 

oppresso dai sogni di ricchezza e di strapotere. Si può uscire dalle tenebre alla ricerca della 

Luce solo se si individua in che cosa consiste il vero Bene e metterlo in atto. Infine questo 

mondo, nel quale viviamo ed operiamo ha bisogno di Bellezza, di Speranza e di Tenerezza 

intesa come carezza dell’anima per non sprofondare nella disperazione. La Bellezza è Verità 

ed e ciò che infonde gioia al cuore degli uomini e resiste al logorio del tempo. Non solo questi  

valori salveranno il mondo ma anche la cultura, la letteratura e la poesia, la musica, le arti 

pittoriche cioè tutte le espressioni artistiche che mirano a migliorare il nostro modo di 

esistere. 

Sono certa, infine, che vorrete accompagnarmi con la vostra impareggiabile sensibilità e 

sincera amicizia in questo viaggio, che, spero, ci aprirà nuovi orizzonti ricchi e luminosi.  

 Maria Andria Pietrofeso  Presidente Nazionale Inner Wheel Italia 
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Dall’ Internazionale 

 

 19 Luglio - In collegamento zoom - Passaggio del collare dalla Presidente Internazionale 

Zeinada Farcon all’incoming Trish Douglas. 
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Messaggio della Presidente Internazionale  Inner Wheel TRISH DOUGLAS    

 

 

 

  

 

  

 

 

1 luglio 2023 

 Care socie, è un grande onore per me essere la vostra Presidente dell’International Inner 

Wheel nella ricorrenza del centesimo anno dell’Inner Wheel. Nell'ultimo anno, la Immediate 

Past President dell’International Inner Wheel ci ha chiesto di compiere meraviglie, "Work 

Wonders", e sicuramente lo avete fatto. Quest'anno, "Shine A Light”, fate splendere una luce 

su tutti i fantastici lavori che sono stati e che saranno realizzati. È un anno molto speciale per 

ognuno di noi. Grazie Zeny, per la tua grande leadership portata avanti nell'ultimo anno. 

 I miei sinceri ringraziamenti alla IIW Past President  Ebe Panitteri Martines per tutto il suo 

lavoro nella consegna della charter svolto nei nostri nuovi club in tutto il mondo. Ebe lascia 

l'esecutivo e con grande piacere voglio dare il benvenuto a Mamta Gupta, la nuova 

Vicepresidente IIW nella squadra IIW. Rimanendo sulla “squadra IIW", abbiamo il nostro 

mago tecnico, l’Immediate Past  President Zeny, Sarita la Tesoriera e Sissel, la Constitution 

Chairman. Prabha, la nostra Editor/Media Manager, che ha fatto un ottimo lavoro con i 

nostri canali interattivi, le riviste e i bollettini, svolge il suo ruolo per il secondo anno 

consecutivo. Diamo il benvenuto all'Organo Direttivo Internazionale, 16 Board Director. Sono 

lieta che sette di loro stiano tornando per il loro secondo anno per fare splendere una luce in 

tutto il mondo, lavorare con i nostri Club senza Distretto. L’Inner Wheel non può raggiungere 

i propri obiettivi nell'incoraggiare il servizio personale senza il supporto delle nostre 

Presidenti Nazionali, Rappresentanti Nazionali, Governatrici di Distretto, Presidenti di Club, 

delle nostre Rappresentanti delle Nazioni Unite e di tutte le nostre meravigliose socie in ogni 

Distretto e Club, mentre si continua a fare splendere una luce, "Shine A Light". 

 ILLUMINA VITE PER IL FUTURO: iniziamo con la comprensione internazionale. Penso che a 

Manchester si possa avere una "Casa della Cultura". In passato, abbiamo avuto una "Casa 

dell'Amicizia”, perché, appunto, l’amicizia sarà molto presente. Tutto ciò che siamo capaci di 

offrire dai nostri vari Paesi farà "brillare una luce" sulla nostra grande organizzazione. Vorrei 
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incoraggiare le socie a portare i loro manufatti che rappresentano il loro Paese – l’IIW Past 

President  Phyllis Charter è pronta a ricevere le vostre idee e le vostre illustrazioni. 

 IL BENESSERE MENTALE ILLUMINA LA VITA. L'anoressia è una malattia che colpisce in modo 

indiscriminato. Alla Convention di Manchester sto sostenendo “BEAT, sconfiggere i disturbi 

alimentari". Questo è un aiuto per sostenere i disturbi alimentari. Ci sarà un Olde Fashioned 

Sweetie Shop alla Convention: vi invito a sostenerlo. Donando un pacchetto dei vostri dolci 

preferiti, BEAT ne avrà un grande beneficio. Ad oggi, le Past Board Directors che si sono 

incontrate a Edimburgo hanno generosamente donato £500. 

 Questo è un anno emozionante per tutte le socie dell’Inner Wheel. CENTO ANNI! Sono sicura 

che nel gennaio 1924, quando Margarette Golding insieme a 27 socie si sono incontrate nei 

bagni turchi di Manchester (perché era gratuito), non avrebbero mai immaginato che 100 

anni dopo l’Inner Wheel sarebbe stata attiva in 100 paesi con oltre 120.000 socie che 

avrebbero fatto splendere una luce, "Shine A Light", per l’intero secolo scorso. Attendo con 

orgoglio di dare il benvenuto a tutte le nostre socie alla Convention di Manchester, 7-10 

maggio 2024. Sicuramente “faremo splendere una luce" affinchè il mondo la veda. 

 In Amicizia e Service, Trish Douglas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                Anno I.W.  2023 - 2024                                                Inner Wheel  Club di Cuorgnè e Canavese 

Bollettino n. 1 

I nostri eventi , i nostri service………… 

 

 

E’ diventata ormai un’abitudine comune interessarsi ai problemi  dei paesi lontani nel 

momento in cui la notizia fa scalpore per poi, purtroppo, dimenticarsene non appena 

un’altra attira la nostra attenzione.  

Proprio per non dimenticare, insieme con il Rotary Cuorgnè e Canavese e con il contributo di 

diversi Club Rotariani,  rappresentate dalla  Presidente Lucia Brossa, abbiamo aderito  al 

service in favore dell’Associazione “Violetta la forza delle donne”, con un evento  a tema 

“Rivolta Persiana- Donne, Vita, Libertà”dove abbiamo raccolto la testimonianza diretta  di 

Pegar  Moshir Pour, sulla tragica situazione che stanno da troppo tempo vivendo le donne 

Iraniane.                                                                      

Pegar  Moshir  Pour   Iraniana di nascita, cresciuta in Italia, è consulente ed attivista dei 

“Diritti umani e digitali”, si occupa di empowerment  femminile,  opera nel mondo della 

cultura attivando sui territori  progetti sociali e politiche per un futuro inclusivo e  di ideali 

aperti, sempre in prima fila nella divulgazione di contenuti su quanto sta accadendo in Iran 

dopo l’uccisione di Mahsa Amini, a sostegno delle proteste delle donne e dei giovani iraniani 

contro il regime Islamico.  A dimostrare l’importanza della serata la presenza e gli interventi 

video di diverse autorità, quali il Presidente della Regione Piemonte Alberto Cirio, il Sindaco 

di Torino Stefano Lorusso, il Presidente del Club Rotary Colli Briantei. 

Presenti alla serata, anche  il Presidente di Confindustria del  Canavese  Paolo Conta , diversi 

Sindaci dei Comuni limitrofi, il conduttore del programma televisivo “Linea Verde” Peppone 

Calabrese,  rappresentanze del Club Rotaract di Cuorgnè e Canavese, di  diversi  Club  Rotary, 

della Vice Presidente del Consiglio Nazionale I.I.Wheel Giuliana Bausano. Gradita la presenza 

della Vice Presidente I.I.W. Milano Castello Shirazen Bozar Ghaffari Vescovi. 

La conviviale ci ha dato modo di gustare e scoprire deliziosi piatti della cucina iraniana con la 

conduzione dello chef Hooman Soltani, socio rotariano molto attivo nella difesa dei diritti 

umani del suo paese, che è inoltre intervenuto  con testimonianze toccanti, e dello chef 

Roberto Marchello. 

Come ha concluso il Presidente del Rotary Cuorgnè e Canavese, Giuseppe Pezzetto, la parte 

emozionale scaturita dall’argomento trattato ci ha resi  più consapevoli di quello che accade 

in quel paese e dell’importanza della difesa dei diritti umani. 

 

 

15 Luglio- Castellamonte- “Rivolta Persiana-Donne , Vita, Libertà”  
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 Della nonviolenza e della pace a profitto dei bambini del  mondo (2001- 

 

 

In una bella mattinata di sole presso la nostra sede abbiamo ricevuto la Governatrice   Nika 

Marinello Filippono, accompagnata dalla Segretaria Giovanna Cinotto, nostra socia.  

Dopo  i saluti e  gli abbracci, che tanto ci mancavano, ed  il tavolo di lavoro con il CEC, la  

Governatrice ha presentato  il programma Distrettuale  annuale, con  il sorriso, la simpatia, 

la  chiarezza e la semplicità, caratteristiche che la contraddistinguono.  

Il progetto principale di quest’anno è il “Progetto Caleidoscopio” la cui finalità è riuscire a far 

lavorare insieme più club  raggruppati in “Macrozone”, per un unico service, da scegliere tra 

vari argomenti, come già comunicatoci nell’incontro zoom. 

Il detto di Henry Ford “ Mettersi insieme, è un inizio, rimanere insieme è un progresso, 

lavorare insieme è un successo” ha riassunto lo scopo di questo progetto. 

Ha ribadito l’importanza di favorire l’ingresso di nuove socie per lo sviluppo dei Club, della 

formazione delle socie avvalendosi della figura del Tutoring and Mentoring,  la cura del farci 

conoscere attraverso la stampa, e ricordato il  rinnovo del contatto del D 204 con il Club di 

Cremona D206. 

Riferendosi al simbolo  di quest’anno “Shine a Light”, “Far risplendere la luce”, ha ricordato 

le parole della Presidente Internazionale Trish Douglas che ribadendone il significato, ci 

chiede di  lavorare sulle generazioni future non solo con progetti sulla scuola, ma anche sul 

sociale, sui problemi di salute mentale. 

Ha ricordato il Centenario che ricorre quest’anno e citato l’evento, per i festeggiamenti, 

organizzato dalla Presidente Nazionale Maria Andria Pietrofeso a Salerno dal 12 al 14 

gennaio. Il progetto di quest’anno della Presidente Nazionale è promuovere la cultura come 

prosecuzione di quello del precedente anno sulla Dispersione Scolastica. 

Ha informato le socie dei prossimi eventi zoom in programma, consigliandoci di avvalerci 

delle Officer, ha comunicato la data della Prenatalizia e ricordato le date delle due 

Assemblee Distrettuali sollecitando la nostra numerosa partecipazione. 

Al  termine è seguita una gradevole conviviale che ci ha permesso di  commentare e pensare 

a quanto appreso da Nika.   

 

 

 

28 Settembre - Castellamonte - Visita della Governatrice 
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La giornata mondiale dell’amicizia è stata proclamata nel 2011 dall’Assemblea  generale 

delle Nazioni Unite richiamando gli scopi e gli obiettivi  della Dichiarazione e del Programma 

d’azione su una cultura della pace.  

“La Giornata celebra l’amicizia tra popoli e paesi, culture ed individui con l’idea che possa 

ispirare gli sforzi di pace ed offrire l’opportunità di costruire ponti tra le comunità. 

L’Assemblea Generale nel documento  riconosce l’importanza dell’amicizia come sentimento 

nobile e prezioso nella vita degli esseri umani di tutto il mondo, del coinvolgimento dei 

giovani e dei leader nelle attività della comunità volte ad includere il rispetto per le diverse 

culture, la comprensione internazionale, il rispetto della diversità e una cultura della pace. 

Tutti i membri  delle Nazioni Unite, i Governi, le Organizzazioni internazionali, la Società 

civile e le Organizzazioni non governative vengono invitati ad osservare questa giornata, in 

conformità con la cultura e le usanze delle loro comunità locali, nazionali e  regionali.” 

Quali ulteriori parole si possono aggiungere a queste che ho  letteralmente riportato per 

esprimere il concetto dell’amicizia, obiettivo principale dell’International Inner Wheel, 

organizzazione mondiale alla quale abbiamo l’onore di appartenere. Salvaguardare sempre            

questi principi legati all’amicizia è  dovere di ogni club,  dissipare le controversie, gli scontri,                                    

le  discussioni,  i motivi di disaccordo è compito di ogni socia ,  rispettando il concetto di 

amicizia riusciremo sempre a prendere le nostre decisioni in armonia , in modo democratico 

e disinteressato, senza inutili discussioni non costruttive, che non portano a nulla ma solo a 

creare dannose discrepanze che potrebbero invalidare gli scopi del nostro sodalizio. 

Viva l’amicizia!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

30 Luglio -  Giornata Mondiale dell’Amicizia 
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Abbiamo partecipato    

 

1° Luglio: Passaggio consegne                                                                                                                                          

Club. I.W. di Torino Europea 

  

 

 

 

 

 

8 Luglio -  con il Club di Ciriè e Valli di Lanzo – Traversella- Visita al  “ Museo di  oggettistica 

quotidiana da non dimenticare”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La nostra Presidente Lucia e la 

Past  Presidente  Patrizia  
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L’Angolo dell’Ambiente 

 

 

Il tre luglio è la giornata mondiale senza sacchetti di plastica che, come la giornata mondiale 

senza plastica che cade il 25 maggio, intende sensibilizzare  le persone sull’importanza di 

abbandonare questo polimero onnipresente. L’inquinamento da plastica è uno dei problemi 

più gravi e da risolvere con urgenza  come si legge sul sito  dell’Organizzazione Ambientalista 

Free the Ocean.  

Di difficile realizzazione è la richiesta delle organizzazioni ambientaliste di divieto alla 

produzione di plastica   proponendo un trattato globale vincolante sulla plastica, i negoziati 

sul trattato dovrebbero essere portati avanti dai delegati dei paesi dell’ONU.  

Considerato  che  i rifiuti di plastica sono raddoppiati negli ultimi 20 anni, che solo il 9 per 

cento della plastica viene riciclato e che i processi di riciclo producono microplastiche che si 

disperdono nell’ambiente, il problema assume delle dimensioni davvero preoccupanti per la 

sopravvivenza  di tutti  gli   esseri viventi che popolano  il nostro Pianeta. 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Piccole nozioni di stagione 

LA VITE 

E’ una pianta arbustiva rampicante, che per crescere si attacca a dei sostegni mediante i 

viticci, appartenente alla famiglia delle Vitaceae, la specie più conosciuta è la Vitis vinifera, il 

cui frutto è l’uva, che proprio alla fine di settembre raggiunge la sua completa maturazione  

ed è pronta per la vendemmia e la successiva produzione del vino. Proprio il nostro 

territorio, il Piemonte, è una terra particolarmente ricca di vigneti che producono pregiati 

vini . 

 

 

 

3 Luglio-  Giornata Mondiale  Plastic  Free  

 

Non starò a rimpiangere le 

rose appassite ad una lieve 

primavera                      

  Mi è cara anche l’uva sui 

tralci   a filari maturata su un 

pendio 

(Aleksandr Puskin) 
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BUON AUTUNNO  A TUTTE, MARINA 

 

 Francisco Goya  “La Vendemmia”      

Museo del Prado  Madrid 


