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 Attività svolte  
 

Martedì 19 settembre 2023 - ore 18,30 - Casa Rayneri  

Seconda Assemblea 2023-24 del Club con apericena  

 

La casa di Silvana Rayneri è diventata quasi casa nostra, ci spostiamo tranquillamente da 
un’ambiente all’altro! Al tramonto…foto di gruppo sul terrazzo! La padrona di casa è sempre 
sorridente e disponibile…per ora! 

In questa assemblea abbiamo approvato il bilancio consuntivo 2022-23 e il bilancio preventivo del 
2023-24. 

Successivamente la Presidente Mara ha elencato le date per i futuri impegni. Occorrerà ancora 
qualche rifinitura, ma in linea di massima il programma è fissato. 

Ognuna di noi ha espresso le proprie perplessità circa la scelta del progetto Distrettuale 
“caleidoscopio”. Dopo l’incontro su Zoom del 18 settembre scorso e nel prossimo incontro con la 
Governatrice del 28 settembre, riusciremo senz’altro a sciogliere i nostri interrogativi. 

 

 

 

Hanno partecipato: Valeria Ancona, Mariola Baiano, Carla Bisio, Gabriella Bruzzone, Maria 
Grazia Dalla Costa, Cristina Ferrero, Mara Francese, Carla Guazzotti, Cristina Petrignani, Bruna 
Poli dell’Anna, Gabriella Quirico, Alessandra Raineri, Silvana Rayneri, Grazia Scalvini, 
Catherine Strumia, Norina Vacca, Anna Vaccari, Marilù Vigliani. 
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Giovedì 28 Settembre 2023 ore 20  CONVIVIALE  (RIST. LA CLOCHE) 

VISITA DELLA GOVERNATRICE Nika MARINELLO FILIPPONIO 

 

Giovedì 28 settembre abbiamo avuto modo di conoscere di persona la Governatrice del 

Distretto 204 per l’anno 2023-2024, Nika MARINELLO FILIPPONIO. 

Molto simpatica, cordiale e sorridente, si è presentata ovviamente orgogliosa di essere in 

quel ruolo in questo anno di festeggiamenti per il centenario 1924-2024. 

Poiché siamo in un anno speciale e volendo creare più sinergie sul territorio, è nata l’idea 

di unire i vari club del Distretto alterando i confini territoriali definiti di norma tra i Club. Lo 

scopo è quello di conoscersi meglio, di travasare conoscenze ed esperienze reciproche. Il 

Distretto è stato quindi diviso in 7 Gruppi: noi siamo il Gruppo 1. 

Ogni Gruppo dovrà unirsi per attuare uno o più service che andranno pubblicizzati il più 

possibile per farci conoscere ai media. La Governatrice ha proposto il tema “Prevenzione, 

sanità e ricerca”, la Presidente Nazionale Maria Andria PIETROFESO “Promuovere cultura 

per arginare la dispersione scolastica e il disagio giovanile”, la Presidente Internazionale 

Trish DOUGLAS i temi - ispirati dal motto shine a light - “Illuminare le vite per il futuro” e “Il 

benessere mentale illumina la vita”. 

 

Sono ospiti del Club, dal Distretto 204 Inner Wheel Italia: la Governatrice Nika Marinello 

Filipponio, la Segretaria Giovanna Cinotto. 

Sono presenti le socie: Mariola Baiano con GianMaria, Carla Bisio, Gabriella Bruzzone, 

Maria Grazia Dalla Costa, Carla Fagnoni, Cristina Ferrero, Mara Francese Maiullari, Carla 

Guazzotti con Enrico, Cristina Petrignani, Elisabetta Pierotti, Bruna Poli Dell’Anna con 

Giorgio, Gabriella Quirico, Alessandra Raineri, Silvana Rayneri, Grazia Scalvini, Norina 

Vacca, Anna Vaccari con Gianfranco, Marilù Vigliani.      
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Prossimi appuntamenti 

 

          

 
         Mercoledì 8/11/2023    ore 16,30   - VISITA MOSTRA Francesco HAYEZ                                      
                                                                    “L’officina del pittore romantico” 
                                                                     GAM con apericena 

 
Mercoledì 22/11/2023   ore 20 - CONVIVIALE relatore PAVAN Michele  
                                                     di Mondo Internazionale       

                                                              FIOR FOOD di Coop Galleria san Federico    
 
 

  
                  

 

 

RICORDIAMOCI 
di comunicare sempre con tempestività alla Segretaria Catherine STRUMIA (011-8995394;  
368-612958; catherinefredon@alice.it) le nostre adesioni agli incontri previsti dal club, in modo da 
consentirne la migliore organizzazione. 

 

 

 

RICORDIAMO INOLTRE CHE: 

 
Le socie interessate a partecipare agli eventi dei Club D204, possono consultare l’Agenda 
Distrettuale Mensile disponibile sul sito del Distretto 204 al link: 
https://www.innerwheel.it/distretti/iwd0001/documenti 
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L’angolo degli auguri 

 

 Gabriella BRUZZONE                           compleanno il 21 ottobre 

 Grazia SCALVINI                                   compleanno il 25 ottobre 

 Cristina PETRIGNANI                           compleanno il 3 novembre 

 

                              

 

 

 

Bollettini ricevuti 
 

Grazie ai Club INNER WHEEL che, trasmettendoci i bollettini, ci informano delle loro 

iniziative.  

  

  

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY 
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il fiore di ottobre 

 

TOPINAMBUR 

 

 

Helianthus tuberosus (Linneo 1753), noto con i nomi volgari di topinambur, carciofo di 

Gerusalemme, girasole del Canada, rapa tedesca, tartufo di canna. 

Originario del continente americano, chiamato topinambur forse dal nome della tribù  

Tupinamba.  

La fioritura caratteristica avviene a fine settembre/ottobre con fiori giallo oro. Terminata la 

fioritura, la pianta si secca, ma in primavera nasceranno nuovi getti dai tuberi sotterranei. 

Questi tuberi sono particolarmente conosciuti in Piemonte (ciapinabò in lingua piemontese) 

e, pelati come patate, usati in gastronomia. In Germania i tuberi sono utilizzati anche per la 

preparazione di un liquore digestivo.  

Queste erbacee possono arrivare a 3 metri di altezza e i fiori, che crescono sulla cima dei 

fusti, quando le campagne cominciano a farsi brulle, creano bellissime macchie di colore 

giallo oro. I fiori sono ermafroditi, molto amati dalle api. (fonte wikipedia)   

 


