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CALENDARIO DELLE ATTIVITA’

DEL MESE DI NOVEMBRE

MERCOLEDI 12 NOVEMBRE
ORE 18,00
4° Assemblea di Club
Palazzo Benvenuti/Sala Nones - via Belenzani, 12

MERCOLEDI 19 NOVEMBRE
ORE 18,00
Palazzo Benvenuti/Sala Nones - via Belenzani, 12
Relazione della dott.ssa Anna Chiara Marangoni

INVITI DA ALTRI CLUB

IWC DI VICENZA NORD SANDRIGO
DOMENICA 09 NOVEMBRE ORE 12,30
BACALA’ DAY

CROCEROSSA ITALIANA
20 OTTOBRE - 21 DICEMBRE VIA SUFFRAGIO 78 - TRENTO
MERCATINO VINTAGE

Auguri affettuosi a:
Compleanni di NOVEMBRE

15 Imelda Carminati Petrilli

17 Alessandra Tomasi Braghiroli
21 Laura Donati Hauser

26 Rita Mott Cerrato

27 Giuliana Pintarelli Sbaffo
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Care amiche,
con lautunno alle porte, i colori caldi e le giornate che
lentamente si accorciano, ottobre segna il pieno avvio

2 delle attivita del nostro club. “

Il bollettino vuole essere, di mese in mese, lo specchio della vitalita e
della partecipazione che contraddistinguono le nostre socie. Non
ripeto qui i programmi gia riportati in apertura ma desidero sottolineare
il clima di impegno e di condivisione che ci accompagna e che rende
prezioso ogni incontro. A conclusione riporto volentieri alcune
considerazioni che la nostra Presidente Lucia ha dedicato ai relatori di

guesto mese.

La dott.ssa Anna Chiara Marangoni di formazione umanistico-
pedagogica, dirige in Trentino una struttura riabilitativa per giovani
affetti da autismo.

Anna Chiara € un’importante esponente del movimenti letterario e
artistico denominato Realismo Terminale, fondato dal poeta milanese
Guido Oldani nel 2014, candidato al premio Nobel per la letteratura,

vincitore del premio Montale 2025 per la poesia.

La dott.ssa Marangoni nella sua conferenza approfondira per noi

j temi di tale corrente che interpreta le trasformazioni

Sandra Boni
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La nostra visita al “Bosco della Memoria”
di Albereé di Tenna” 2 ottobre 2025

E’ un pomeriggio autunnale, splendido, pieno di sole! Un bel gruppo di Innerine, insieme
con amiche ed amici, si ritrova alla Baita degli Alpini di Alberée di Tenna. Di fronte un vasto,
verdissimo prato accoglie una Chiesetta con tetto ripido a due falde ed un piccolo
monumento ligneo dedicato alla memoria degli Alpini “andati avanti”. In questo prato inizia
il nostro percorso con la guida del Generale Carlo Frigo che ci accoglie e ci racconta la
storia di questo bellissimo progetto e della sua lunga realizzazione.

Nel parco, “rinato” dopo Vaia, ricco di abeti rossi e bianchi, di castagni e di tante altre
piante, sono ospitate le opere artistiche frutto dell'importante e significativo contributo di
24 Artisti trentini. Opere alte circa 2 metri ciascuna, distribuite lungo due percorsi pedonali
di 480 metri, utilizzabili anche da persone diversamente abili. Un originale Anfiteatro
Naturale con gradoni naturali in legno, perfettamente integrato nell'ambiente verde, potra
ospitare fino a 150 persone. Anche il fondale e il suggestivo portale d’accesso al bosco
sono creazioni dell’artista Marco Nones Le 23 opere sono realizzate in legno resistente
all'acqua - castagno, cirmolo, larice...oppure in metallo o corten. 19 opere sono
espressione delle 19 zone territoriali alpine che compongono la Sezione Trentina e 4 opere
sono rispettivamente del Corpo delle Guardie Forestali PAT, del Comune di Tenna/e Gruppo
locale Alpini, del Nucleo Volontari Alpini/ Nu.Vol.A e della Sezione Alpini di Trento. A fianco
di ciascuna opera una tabella indica il nome del donatore, il nome dell’artista, la
descrizione del manufatto e gli sponsor.

Lungo il percorso due “Belvedere” permettono di godere uno scorcio suggestivo del Lago di
Levico e della Valsugana.

Il Bosco della Memoria € un luogo profondamente simbolico utile per conoscere la storia e
costituisce un punto di riferimento per tutto il Trentino, nato dalla volonta degli Alpini
trentini di trasformare una zona colpita dalla tempesta Vaia del 2018 in uno spazio di
memoria, di arte e di rinascita — Un grande Parco, la dove piu di cento anni fa era stata
ripiantata una pineta all'indomani della Prima Guerra Mondiale.

Il Bosco della Memoria si estende su quasi 2 ettari di superficie ed ha richiesto oltre 5 anni
di lavoro coinvolgendo 10 aziende trentine, quasi 300 volontari Alpini per pit 10.000 ore di
lavoro, il Corpo Forestale della Provincia, il comune di Tenna e la stessa Provincia..

Alla base dell’iniziativa e del progetto vi e stata anche una campagna di autofinanziamento
lanciata nel 2018 dalla sezione ANA di Trento con lo slogan “Aiutaci ad aiutare...I'’Alpino
adotta un pino”. | proventi della vendita di panettoni e pandori — oltre 33.000 pezzi venduti
— sono stati destinati a finanziare il “Bosco della Memoria” ed altri 8 progetti distribuiti sul
territorio trentino. Il solo progetto di Tenna, previsto con un costo di 280.000 € ¢ stato
realizzato con una spesa effettiva di circa 160.000 € grazie all'impegno dei volontari alpini e
al lavoro di altri volontari
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Il Gruppo Alpini di Tenna avra cura del Bosco della Memoria, della gestione della Baita e della

Chiesetta alpina.

Per noi socie di Inner Wheel e stata una bellissima esperienza! Ringraziamo di cuore il
Generale Frigo, consigliere sezionale e referente del Progetto/Parco, per la sua disponibilita,
Vincenzo D’Angelo, consigliere ANA di Trento, il Capogruppo degli Alpini di Tenna Carlo
Motter. Grazie anche a tutti gli Alpini presenti e un grazie affettuoso alle Signore “alpine” che

ci hanno accolte in Baita e ci hanno offerto una gradita merenda.

Questo luogo é un bellissimo parco ma é anche un simbolo, un’opera collettiva di pace, il
segno concreto di cio che si puo fare insieme. lo spero e mi auguro che tutti sentano il
dovere o almeno l'opportunita o l'occasione di promuovere questo sito, questo museo a
cielo aperto, affinché possa diventare luogo di attrazione e soprattutto Iluogo di

conoscenza e di riflessione.

Emanuela Merlo
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Le nostre immagini dal bosco della Memoria

La visita al bosco della Memoria ha riscosso un grandissimo successo e ha
suscitato emozioni profonde. Tante socie hanno voluto condividere le loro
impressioni e immortalare i momenti piu significativi di quel pomeriggio.

A loro e dedicata questa pagina dove le foto parlano da sole: piccoli scorci
di un’esperienza condivisa, vissuta con il cuore.
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3° Assemblea di Club
8 Ottobre 2025

L’assemblea di ottobre si € svolta in un clima di viva partecipazione. In
assenza della Presidente, Daniela Sardi, Vicepresidente ha guidato con
equilibrio e chiarezza Uincontro, condividendo aggiornamenti e proposte
per le prossime attivita. Tra i punti all'ordine del giorno Annarosa Molinari
ha presentato una proposta di service originale: 'organizzazione di un
concerto dedicato a Lucio Dalla presso UAuditorium di Trento con tre
interpreti che ne ripercorrebbero la vita artistica. Un progetto ambizioso
capace di unire musica e solidarieta e di dare al nostro club maggiore
visibilita ma che richiede una riflessione attenta per Uimpegno
organizzativo ed economico che comporta. La discussione che ne ¢
seguita, breve per mancanza di tempo, ha messo in luce due anime
complementari della nostra attivita: da un lato la forza delle iniziative
semplici e vicine, come i nostri zelten di Natale che hanno permesso di
sostenere un piccolo service con entusiasmo e spirito di squadra;
dall’altro, il desiderio di aprirsi a progetti di piu ampio respiro, che possano
ampliare la nostra capacita di donare.
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g

LA TEORIA DEL BUONUMORE ""‘”‘f"’"“"sa“g"e
Dott. Lino Beber @ @

“L'animo allegro fa buon sangue;
lo spirito triste seccq Jo ossa.”

Bibbia (Libro dei Proverbi 17,22)

La seconda parte dell'incontro e stata dedicata alla relazione del dott.
Beber, protagonista di una conferenza tanto brillante quanto profonda: «
La terapia del buonumore» .Partendo da lppocrate, il relatore ha
ripercorso levoluzione del concetto di terapia ricordando come, nel
tempo, la medicina abbia privilegiato i farmaci piu che il rapporto
umano. La vera cura, ha sottolineato, resta sempre l’ascolto, il dialogo,
’empatia. Non a caso gia Socrate sosteneva che:» Non conviene curare il
corpo se non si cura anche lo spirito» .Con tono vivace una memoria
sorprendente , il dott. Beber ha intrecciato riflessioni e citazioni da Dante
a Leonardo da Vinci fino alla toccante «Preghiera per il buonumore «di
San Tommaso Moro. Ha ricordato che ridere mette in moto oltre 60
muscoli e che il sorriso-come quello di Beatrice che illumina Dante- puo
essere davvero terapeutico. Con un passaggio su Patch Adams, il medico
riconosciuto come lideatore della clownterapia, il dott. Beber ci ha
lasciato un messaggio semplice ma prezioso, un messaggio che vale
come una piccola ricetta di felicita
«Ridere non guarisce tutto ma aiuta a vivere meglio. E gia questo e

molto»

|
|
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“Il bravo medico ¢ colui che sa divertire il p

aziente,
mentre la natura lo sta curando.”

(Galeno, medico dell'imperatore romano M:

rco

lcosa da digerire
del corpo col
ssario per mantencrla

ima che non conosca

mi il senso dell’un:

azia di compren,

Amen o
(San Tommaso Moro 1478-1535)

"Poco sofferse me cotal Beatrice
¢ comineio, raggiandomi d’un riso

tal, che nel foco faria I'uom felice”,
(Paradiso, VII 16-18)

Beatrice tollero per poco che io fossi
in quello stato e inizio 3 parlare,
illuminandomi con un SOITISO {

ale
che renderebbe

felice un uomo
nelle fiamme,

“Il miglior me.

dico é la NATURA, perché
parte delle mal,

guarisce gran
attie ¢ non dice m

ai male dei suoj colleghi,™
(Galeno)

Campidoglio
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PAOLA MARIA TAUFER: una conoscenza preziosa.

E’ stata veramente un’emozione per me constatare con
quanta cordialita ed in gran numero, avete accolto Ia
dottoressa Paola Maria Taufer, relatrice della conferenza del 22
ottobre u.s., ascoltandola con interesse e partecipazione.

E’ una persona speciale Paola Maria Taufer. Vi racconto, con
poche parole, come ed in quali occasioni I’'ho conosciuta.

Il tutto nasce da un incontro casuale, dal quale si € generata
una relazione di amicizia e di stima, quali valori fondanti.

Anni fa, ho partecipato ad una Sua conferenza, organizzata da
FIDAPA. Ero all’epoca la Vice Presidente, responsabile delle
compagnie a domicilio e delle relazioni esterne di AUSER
Trento, una associazione che dedica la propria attivita alle
persone anziane con problemi, in continuo aumento nella
nostra societa.

Avvertivo la necessita di ottenere |'aiuto di una psicologa che
fosse in grado di sollevare il tono umorale, molto depresso, di
tanti anziani che, con la predetta Associazione, avevamo in
cura.

Mi e stato subito chiaro che Paola Maria Taufer era la persona
che stavo cercando. A conferenza conclusa si rese subito
disponibile ad ascoltarmi

Era anche allora molto impegnata nelle sue attivita.
Ciononostante accetto, senza remora alcuna, di collaborare
per risolvere le carenze, nell’aiuto agli anziani, che riscontrava
Auser Trento.
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Una volta cessato il mio impegno in detta associazione,
abbiamo poi continuato a vederci, negli anni a seguire, ad
intervalli casuali ed intermittenti. Sapevo che, nel frattempo,
era diventata socia di un altro IIW Club della nostra citta.

Cosi € accaduto anche alcuni mesi fa, un incontro presso la
Fondazione Santo Spirito-Casa di Riposo di Pergine
Valsugana.

Cio mi diede l'occasione di chiederLe, anche perché ero a
conoscenza della sua appartenenza ad un IIW Club, se
poteva ed intendeva trattare, per il nostro Club, uno dei Suoi
stimolanti argomenti, Ero sicura di poter contare sulla Sua
nota disponibilita. Non mi sono sbagliata e cosi e avvenuto

La dottoressa Paola Maria € una persona particolare e mi
scuso, se in queste poche righe, non sono riuscita ad
evidenziarlo come e quanto merita.

Da lei, seguendo i Suoi consigli, ho imparato molto: per
esempio a guardare ed ascoltare ogni persona in modo
positivo, prima di esprimere qualsiasi opinione. Mi ha
insegnato ad utilizzare nel modo migliore il nostro tempo, al
fine di trarne giuste soddisfazioni; ad elaborare anche le
eventuali delusioni ed a riflettere molto.

Paola Maria Taufer € dotata di elevata preparazione
professionale; riserva molta attenzione ai problemi di chi la
incontra, essendo suo tratto distintivo credere nelle persone
alle quali regala, oltre a molte pause di serenita,
suggerimenti di comportamento semplici, ma utili ed efficaci!

LUCIA
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AUTOSTIMA E POTERE:

come rafforzarla nella quotidianita
Relazione della dott.ssa Paola Maria Taufer

L'incontro con la dott.ssa Taufer, psicologa e psicoanalista, e stato un
momento vivace e coinvolgente capace di creare subito un clima di
empatia.

Tema centrale: lautostima , quella sana consapevolezza che unisce
equilibrio e rispetto di sé e coinvolge tutte le eta della nostra vita a partire
dalla prima infanzia quando lincoraggiamento sostiene le piccole
conquiste quotidiane.

Lautostima € composta da una parte cognitiva piu legata alla parte
sinistra del nostro cervello, una fisica (opinione che ho di me) e una
emotiva (cosa proviamo per noi stessi: affetto, ostilita, rifiuto ) che si
riflettono nei nostri comportamenti e nelle relazioni con gli altri e con la
nostra immagine fisica spesso difficile da accettare pienamente.
Particolare attenzione e stata riservata all’adolescenza, momento delicato
in cui si forma la percezione del sé e il confronto con gli altri diventa
decisivo per costruire un equilibrio interiore stabile. Va considerata la
profonda differenza tra le generazioni diieri e quelle di oggi, immerse in un
sistema di valori profondamente diversi che influisce sul modo di
percepirsi e di costruire la propria identita.

La dott.ssa Taufer ha illustrato lo stretto legame tra autostima e auto-
efficacia ricordando le parole di Henry Ford: « Che tu pensi di farcela o di
non farcela. avrai comunque ragione». Una riflessione semplice ma
significativa che mette in luce come il nostro modo di pensare influenzi
profondamente i risultati che otteniamo. Credere nelle proprie capacita,
sapersi ascoltare, accettare i propri limiti sono i pilastri di un equilibrio
interiore sano.

La dott.ssa ha ricordato lUimportanza dell’auto-ironia: la capacita di
sorridere di sé stessi, di alleggerire le proprie imperfezioni e di guardare ai
nostri limiti con benevolenza.

Particolare attenzione e stata dedicata al tema delle nostre relazioni:
scegliere persone che ci « fanno stare bene», praticare un ascolto attivo e
coltivare lassertivita ossia la capacita di esprimere il proprio pensiero
con gentilezza, fermezza ed efficacia, sapendo dire anche «no» se
necessario.
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La relatrice ha invitato a coltivare tolleranza e consapevolezza e a riconoscere
e gestire sentimenti come rabbia, tristezza e delusione, inevitabili nella vita
ma anche preziosi segnali di crescita se approfonditi con equilibrio.

Tra i segni di una buona autostima c’¢ anche la capacita di chiedere aiuto,
qualita che richiede coraggio e fiducia, segno di maturita emotiva e non di
debolezza che puo trarre forza dagli scambi interpersonali autentici.

Infine, un breve richiamo all’autostima autentica, contrapposta a quella
apparente e difensiva che spesso oggi prevale e nasconde un senso di
fragilita.

La vera autostima e silenziosa, serena e fondata sull’ascolto e il rispetto
reciproco.

L’autostima € un percorso che accompagna tutta la nostra vita, non € un
traguardo ma una costruzione continua da mantenere e potenziare anche
nell’eta adulta attraverso l'ascolto, il dialogo e la capacita di accettarsi con
serenita.

Un'atmosfera gioiosa ha concluso il nostro incontro; sono stati festeggiati
due lieti eventi con confetti azzurri e bollicine rose offerti da Angela e
Giuliana neo-nonne di Vittorio e Ottavia, unendo riflessione e affetto in un
pomeriggio davvero speciale.
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INTERCLUB
RISOTTATA PRO BANCO ALIMENTARE 2025

Anche quest'anno, il decimo, i vari Club di service della
citta si sono ritrovati al NEST (Studentato Universitario) di
via Solteri per la consueta Risottata. Nata da un'idea
dell'ing. Fedrizzi del R.C. Valsugana, la proposta € stata
accolta con grande partecipazione dagli altri Rotary
cittadini, dai due Inner Wheel, da Sor Optimist, Rotaract, i
vari Lions e Mafalda.

La serata, dopo i saluti, & iniziata con la presentazione e lo
scopo dell'evento, cui € seguito un breve filmato
sull'attivita, le motivazioni e i risultati del Banco
Alimentare del Trentino Alto Adige (Banco nato a Milano,
ma ormai diffuso in tutta Italia). A tutt'oggi offre piu di
3.000 pasti al giorno solo nella nostra regione. Si avvale
dei prodotti freschi, e non ancora scaduti, consegnati da
supermercati, ristoranti, aziende alimentari. Raccoglie
anche cibi a lunga conservazione, raccolti da campagne
alimentari. Tutto viene consegnato a Enti caritatevoli,
distribuiti sul territorio. In un anno, migliaia di tonnellate di
cibo per chi non puo permetterselo. In tempo di Covid,
sospesa la Risottata, i Rotary Club hanno comunque
raccolto fondi per l'acquisto di un furgone frigorifero per il
Banco.

A seguire, Giulio, giovane e talentuoso violinista, ci ha
allietati con quattro piacevoli Sonate di Bach, precedute
da un'interessante introduzione sulla figura, la famiglia e
l'opera del grande e prolifico compositore.
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Tutti poi siamo scesi nel grande spazio mensa per gustare
l'ottimo "risotto al tastasal”, tipico di Isola della Scala,
preceduto da un antipasto di affettati veronesi e seguito
dalla sbrisolona annaffiata a piacere da una buonissima
grappa al miele. Tutto servito a tavola dai gentili e
premurosi giovani del Rotaract.

Serata piacevole e molto partecipata, arrivederci al
prossimo incontro!

Rosanna
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